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UVODNE NAPOMENE

U skladu s opc¢im nacelima prevencije (izbjegavanje, procjenjivanje i sprjeCavanje rizika na

njihovom izvoru), Poslodavac je obvezan, uzimaju¢i u obzir poslove i njihovu prirodu,

procjenjivati rizike za zivot i zdravlje radnika i osoba na radu, osobito u odnosu na sredstva

rada, radni okoli§, tehnologiju, fizikalne Stetnosti, kemikalije, odnosno bioloSke agense koje

koristi, uredenje mjesta rada, organizaciju procesa rada, jednolicnost rada, statodinamicke i

psihofizioloSke napore, rad s nametnutim ritmom, rad po ucinku u odredenom vremenu

(normirani rad), nocni rad, psihicko radno opterecenje i druge rizike koji su prisutni, radi

sprjeCavanja ili smanjenja rizika (¢l. 18. Zakona o za$titi na radu - NN 71/14, 118/14 i

154/14).

Ova procjena rizika uskladena je sa svim zahtjevima Pravilnika o izradi procjene rizika (N.N.

br. 112/14), a samo procjenjivanje rizika provedeno je sukladno matrici rizika, gdje se svaki

rizicni dogadaj sastoji se od dva elementa - vjerojatnosti pojave tog dogadaja i mogucim

posljedicama koje taj dogadaj moze prouzrociti.

Rizik se procjenjuje kao mali, srednji ili veliki rizik, pri ¢emu se dogadaji s malom

vjerojatnoScu nastanka i s mogu¢im malim poslijedicama karakteriziraju oznakom malog

rizika, a oni vece vjerojatnosti i posljedica srednjeg ili velikog rizika.

Na ovaj nacin identificiraju se riziCni procesi kojima je potrebno upravljati kako bi se rizik sveo

na najmanju mogucu mjeru.

Clanovi radne skupine, koja je izradila ovu procjenu rizika su, osim $to ispunjavaju propisane

uvjete glede struCnosti i iskustva, upoznati sa :

- Zakonom o zastitu na radu (NN 71/14, 118/14 i 154/14),

- Pravilnikom o izradi procjene rizika (NN 112/14)

- direktivama Europske unije prenesenim u pravni poredak Republike Hrvatske

- priru¢nikom “Prakti¢ne smjernice za procjenu rizika na radu” ( HZZZSR i HZZO, srpan;
2011.),

- prirucnikom ,Vodi€ za izradu procjene rizika u malim i srednjim poduzecima
(Medunarodna udruga za socijalnu sigurnost - ISSA )

- ostalim relevantnim zakonima i propisima iz strucnih podrucja.

Postupak procjenjivanja rizika odvijao se u fazama:
1. Prikupljanje podataka na mjestu rada

Za prikupljanje podataka na mjestima rada koriStene su metode neposrednog uvida u radne
procese, usmjerenog intervjua zaposlenika, njihovih povjerenika i rukovoditelja, te pregleda
dostupne dokumentacije
Na taj nacin prikupljeni su podaci o:

- poslovima koji se obavljaju na pojedinom mjestu rada,

- broju radnika koji obavljaju iste poslove,

- mjestima rada gdje se poslovi obavljaju,

- uredenju mjesta rada,

- koristenoj radnoj opremi,

- izvorima fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnosti i

- organizaciji rada i rasporedu radnog vremena,
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2. Analiza i procjene prikupljenih podataka

Nakon snimanja stanja izvr§ena je obrada — deskripcija prikupljenih i snimljenih podataka.

Na temelju podataka prikupljenih snimanjem, ispitivanjem, ili mjerenjem opasnosti, Stetnosti
ili napora pri radu, — utvrdeni su i procjenjeni rizici, te su utvrdene mjere za njihovo uklanjanje
odnosno smanjivanje.

Matrica za iskazivanje rizika
Procjenjivanje rizika provedeno je u skladu s matricom procjene rizika, pri ¢emu je rizik

definiran kao umnozak vjerojatnosti nastanka opasnog ili Stetnog dogadaja i Stetnosti toga
dogadaja, odnosno njegove posljedice.

Vjerojatnost:
1 LLALO) Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika
- | VIEROJATNO 9 ) Jelep ) :
2. | VJEROJATNO Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere radnika.

3. | VRLO VJEROJATNO | Moze se ponavljati tiiekom profesionalne karijere radnika

Posljedice (velic¢ina posljedica — Stetnosti)

Ozljede i bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (kao npr. male ogrebotine,

L s = iritacije oka, glavobolje itd.).

. Ozljede i bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produzenu bol ili bol koja se
2. | SREDNJE STETNO povremeno ponavlja (kao npr. rane, manji prijelomi, opekotine drugog stupnja
na ogranienom dijelu tijela, dermatoloSke alergije itd.).

: Ozljede i bolesti koje uzrokuju tesku i stalnu bol i/ili smrt (kao npr. amputacije,
3. | IZRAZITO STETNO komplicirani prijelomi, rak, opekotine drugog ili treceg stupnja na velikom dijelu

tijela itd.).
Matrica rizika
VELICINA POSLJEDICA (STETNOSTI)
VIJEROJATNOST
MALO STETNO SREDNJE STETNO IZRAZITO STETNO

MALO N - o
VIEROJATNO Mali rizik Mali rizik Sredniji rizik
VIJEROJATNO Mali rizik Sredniji rizik Veliki rizik

VRLO
VIJEROJATNO Sredniji rizik Veliki rizik Veliki rizik
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3. Izrada plana mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje razine opasnosti, Stetnosti i
napora

Plan mjera za smanjivanje razine opasnosti, Stetnosti ili napora, temelji se na primjeni
osnovnih i posebnih pravila zastite na radu te drugih mjera koje se moraju primijeniti glede
uklanjanja opasnosti, ucinkovitog sprjeCavanja Stetnih posljedica ili smanjenja utvrdenih
opasnosti na najmanju mogucu mjeru.

U svakom segmentu zastite gdje je utvrdeno da CinjeniCno stanje ne odgovara stanju kakvo
je propisano pozitivnim zakonskim i podzakonskim propisima te pravilima struke, predloZena
je odgovarajuca mjera zastite.

Planom mjera za smanjivanje opasnosti utvrdene su mjere koje se trebaju poduzeti, glede
poboljSanja zastite Zivota i zdravlja djelatnika na radnim mjestima.

Planom su utvrdeni sadrzaji koje poslodavca mora provoditi, rokove u kojima treba ostvariti
predvidene mjere, ovlastenike poslodavca koji su odgovorni za provedbu pojedine mjere te
osobu koja ¢e kontrolirati provedbu planiranih mjera.

Rok za poduzimanje mjera dat je u odnosu na:

- veli¢inu rizika

- broj djelatnika izloZenih riziku

- provedivosti predloZzene mjere zastite u pogledu veli€ine troska, te vremena potrebnog
Za njenu primjenu.

Denis Radi¢ — Lima, dipling. strojarstva
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PRESLIKA RJESENJA MINISTARSTVA RADA | MIROVINSKOG SUSTAVA O
ISPUNJAVANJU UVJETA ZA OBAVLJANJE POSLOVA NA IZRADI PROCJENE RIZIKA

. I
oo
REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO RADA I MIROVINSKOGA SUSTAVA

KLASA: UP/I-115-01/14-04/21
URBROJ:  524-03-02-01/2-15-2
Zagreb, 9. sije¢nja 2015.

Na zahtjev ALFA ATEST d.o.o. iz Splita, Poljicka cesta 32, OIB: 03448022583, a
temeljem ¢lanka 30. stavka 2., ¢lanka 82. stavka 7. i ¢lanka 102. stavka 6. Zakona o zatiti na
radu (,,Narodne novine*, broj 71/14 i 118/14), Ministarstvo rada i mirovinskoga sustava donosi

RJESENJE
L.

ALFA ATEST d.o.o0. iz Splita, Polji¢ka cesta 32, OIB: 03448022583, ispunjava uvjete za
obavljanje poslova zastite na radu, te se ovla$éuje da u okviru svoje djelatnosti moze obavljati
sljedece poslove:

1) obavljanje poslova zastite na radu kod poslodavca;
2) izrada procjene rizika;

3) osposobljavanje za zastitu na radu (osposobljavanja radnika za rad na siguran nacin te
osposobljavanje poslodavca, ovlastenika i povjerenika radnika za zastitu na radu);

4) ispitivanja u radnom okolisu:
4.1. ispitivanja fizikalnih ¢imbenika;
4.2. ispitivanja kemijskih ¢imbenika.

O obavljenim ispitivanjima, navedeno drustvo je obvezno izdavati i Cuvati isprave te
voditi evidenciju.

II.
Poslove iz to¢ke 1. ovog RjeSenja navedeno drustvo moZe obavljati dok ispunjava

propisane uvjete, a o svim promjenama koje se odnose na ispunjavanje propisanih uvjeta, drustvo
je duZno obavijestiti ovo Ministarstvo odmah po nastanku promjene.

III.

Ovo Rjesenje objavit ¢e se u ,,Narodnim novinama®.
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ObrazloZenje

ALFA ATEST d.o.o. iz Splita, Poljitka cesta 32, OIB: 03448022583, podnijela je dana
19. prosinca 2014. godine zahtjev za izdavanje ovlastenja za obavljanje odredenih poslova zastite
na radu. Na temelju prilozene dokumentacije utvrdeno je da za obavljanje navedenih poslova
zastite na radu stranka ima:

- zaposlen potreban broj struénjaka zastite na radu,
- poslovnik o postupcima, uvjetima i metodama obavljanja poslova zastite na radu.
odnosno da ispunjava uvjete propisane odredbama &lanka 3. stavka 3. Pravilnika o

ovlatenjima za poslove zatite na radu (,,Narodne novine®, broj 112/14 — dalje: Pravilnik) za

poslove navedene u izreci Rje3enja.
Stoga je, temeljem ¢lanka 11. stavka 1. Pravilnika, rije$eno kao u izreci Rjesenja.

Upravna pristojba u iznosu od 70,00 kuna prema Tarifi br. 1. i 2. Zakona o upravnim
pristojbama (,,Narodne novine“, broj 8/96, 77/96, 95/97, 131/97, 68/98, 66/99, 145/99, 30/00,
116/00, 163/03, 17/04, 110/04, 141/04, 150/05, 153/05, 129/06, 117/07, 25/08, 60/08, 20/10,
69/10, 126/11, 112/12, 19/13, 80/13, 40/14, 69/14, 87/14 i 94/14), ponistena je na zahtjevu.

Uputa o pravnom lijeku:

Protiv ovog RjeSenja nije dopustena 7alba, ali se moze pokrenuti upravni spor tuzbom
Upravnom sudom u Splitu u roku od 30 dana od dana dostave ovo jedenja.

DOSTAVITI:
ALFA ATEST d.o.0., Poljicka cesta 32, 21000 Split
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A/OPCI PODACI O POSLODAVCU

1. PODACI O POSLODAVCU

NAZIV:

TROGIR HOLDING d.o.0.

SJEDISTE:

Put Mulina 2, 21220 Trogir

2. PODACI O OBJEKTIMA NAMIJENJENIM ZA RAD

OBJEKTI NAMIJENJENI ZA RAD (s
naznakom lokacije):

+ sjedisSte i uredski prostori na adresi Put Mulina 2 u
Trogiru

+ deponij "Vucje brdo” u Trogiru

« automehanicarska i bravarska radionica na adresi
Plano b.b. u Trogiru

» gradsko groblje na adresi Put Krbana b.b. u Trogiru
+ dislocirana brodogradilista
- gradska trznica i ribarnica

+ javne gradske povrSine; parkiralista, parkovi i
prometnice

3. PODACI O OVLASTENICIMA POSLODAVCA

OVLASTENICI ZA ZASTITU NA
RADU:

Sukladno d&lanku 23. Zakona o zastiti na radu
ovlaStenici za zastitu na radu su imenovani i
osposobljeni sukladno Zakonu o zastiti na radu.

4. PODACI O POVJERENICIMA POSLODAVCA

POVJERENICI ZA ZASTITU NA
RADU:

Sukladno ¢lanku 70. Zakona o zastiti na radu
povjerenik za zastitu na radu nije odabran.

5. PODACI O STRUCNJAKU ZASTITE NA RADU

STRUCNJAK ZASTITE NA RADU:

U Drustvu je zaposlen struénjak zastite na radu
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www.alfa-atest.hr

/ ALFA ATEST d.o.o.
(m)

Zastita na radu - Zastita okoliSa Stranica
Zastita od pozara 9

6. NACIN SUDJELOVANJA ODBORA ZA ZASTITU NA RADU

ODBOR ZASTITE NA RADU:

Poslodavac zaposljava vise od 50 radnika te sukladno
Clanku 34. Zakona o =za$titi na radu ima obvezu
osnivanja Odbora za zastitu na radu.

Odbor za za$titu na radu je osnovan.
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7. PODACI O IZRABPIVACU PROCJENE RIZIKA

ALFA ATEST d.o.o.

Split, Poljicka cesta 32,
tel.: 021 /270 506 ,
fax.: 021/ 270 507,

CLANOVI RADNE SKUPINE:

1. Voditelj radne skupine

Denis Radi¢ — Lima, dipl. ing. strojarstva J -

2. Clan radne skupine

//7
Rade Pehar, dipl. ing. sigurnosti /

3. Clan radne skupine

Ante Pacar, ing. strojarstva

4. SURADNIK NA IZRADI PROCJENE:

Toni Zulim, stru¢njak ZNR

Zvonimir Bukarica, direktor

DATUM ZAVRSETKA RADA NA PRO

Dana, 01. rujna 2016. god
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B/PODACI O POSTOJECEM STANJU

1. OPCI PODACI O POSLODAVCU

NAZIV: TROGIR HOLDING d.o.o.

SJEDISTE: Put Mulina 2, 21220 Trogir
Odrzavanje i popravak motornih vozila, odrzavanje
javnih povrSina, odrZzavanje javne rasvjete, prikupljanje
i odlaganje komunalnog otpada i otpada koji sadrzi

DJELATNOST: azbest, odrzavanje deponija, odrzavanje groblja,

obavljanje pogrebnih usluga, naplata uluga parkiranja
na gradskim parkiralistima, odrzavanje trznice i
ribarnice, usluge ¢iS¢enja u brodogradnji

TEHNOLOSKI PROCESI:

U sklopu tehnoloSkog procesa se obavljaju slijededi
radovi:

administrativni poslovi

komunalne djelatnosti

usluge u brodogradnji

odrzavanje i popravak motornih vozila
odrZzavavanje javne rasvjete

preuzimanje i zbrinjavanje otpada koji sadrzi
azbest

UKUPAN BROJ RADNIKA:

190

2. UREDIVANJE ZASTITE NA RADU

PISANI MATERIJALI KOJIMA SE
UREDUJE PODRUCJE ZASTITE
NA RADU:

Evidentirano je posjedovanje akata kojima se ureduje
podrucje zastite na radu - Pravilnik o zastiti na radu.
Pravilnik zastite na radu je potrebno aZurirati.

PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA
RADNIKA ZA RAD NA SIGURAN
NACIN:

Program osposobljavanja radnika za rad na siguran
nacin je izraden ali nije uskladen sa ovom Procjenom
rizika.

PROCJENA RIZIKA:

Procjena opasnosti radnih mjesta izradena je u rujnu
2014. godine.
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3.POPIS RADNIH MJESTA NA KOJIMA SU UTVRDENE OPASNOSTI, STETNOSTI |
NAPORI

* radna mjesta obradena su pod zajedni¢kim nazivom Administrativha radna mjesta

';i%"j' NAZIV RADNOG MJESTA Izvsgl?j\c A
UPRAVA DRUSTVA
1. PREDSJEDNIK UPRAVE* 1
2. FINANCIJSKI DIREKTOR* 1
3. TEHNICKI DIREKTOR* 1
4. TAJNICA* 1
5. SAVJETNIK DIREKTORA* 1
Odjel medija
6. VODITELJ* 1
7. INFORMATICAR* 1
8. SPIKER* 2
9. RADIJSKI VODITELJ* 2
10. | NOVINAR* 2
11. | SURADNIK U OGLASAVANJU* 1

TEHNICKI SEKTOR

Odjel prometnih poslova

12. | VODITELJ* 1
13. | VOZAC PAUKA 2
14. | RADNIK NA PAUKU 2
15. | INKASATOR 15
16. | POMOCNI RADNIK NA PAUKU 1
17. | GRUPOVODBA INKASATORA 1
Odijel groblja
18. | VODITELJ* 1
19. | GROBAR 1
20. | POMOCNI RADNIK 1
21. | CVJECAR - ARANZER 2
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RO) NAZIV RADNOG MJESTA ZVREILACA
22. ADMINISTRATIVNI RADNIK 1
Odjel odrzavanja javnih i zelenih povrsina
23. VODITELJ* 1
24 VODITELJ CISTACICA JAVNIH POVRSINA | CISTACICA TRZNICE | 1
RIBARNICE*
25. | CISTACICA 15
26. PARKIST 13
Odjel trznice i ribarnice
27. VODITELJ* 1
28. INKASATOR TRZNICE | RIBARNICE 1
Odjel izgradnje i odrzavanja
29. VODITELJ* 1
30. POSLOVODBA GRADBEVINARA 1
31. GRABEVINAR 3
32. POMOCNI RADNIK U GRADEVINI 1
33. BRAVAR 1
34. VODOINSTALATER 1
35. POSLOVODA RADIONICE* 1
36. AUTOMEHANICAR 1
37. AUTOELEKTRICAR 1
38. POSLOVODA ELEKTRICARA* 1
39. | ELEKTRICAR 5
40. ZIDAR 1
41. ADMINISTRATIVNI RADNIK* 1
42. ORGANIZATOR GRADEVINSKO ZANATSKIH POSLOVA* 1
43. GRADEVINAR - TESAR 1
Odjel Brodotrogir
44. VODITELJ 1
45, GRUPOVODA 1

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir



/ ALFA ATEST d.o.o. Zastita na radu - Zastita okolisa Stranica
(m)

www.alfa-atest.hr Zastita od pozara 14

REDNI BROJ
BROJ NAZIV RADNOG MJESTA IZVRSILACA
46. CISTACICA 10

Odjel zbrinjavanja otpada

47. | PORTIR-EVIDENTICAR* 1
48. | VODITELJ 1
49. | ZASTITAR-EVIDENTICAR 3
50. | CUVAR - EVIDENTICAR 3
51. | vOzAC 8
52. | BAGERIST 1
53. | TRANSPORTNI RADNICI 9

Odjel nadzora

54. VODITELJ* 1
55. SURADNIK ZA NADZOR | RAZVOJ* 1
56. NADZORNIK* 6
57. KONTROLOR ZELENIH POVRSINA 1

SEKTOR OPCIH | FINANCIJSKIH POSLOVA

Odjel rac¢unovodstva

58. VODITELJ* 1
59. GLAVNI BLAGAJINIK* 1
60. BLAGAJINIK* 1
61. LIKVIDATOR-KNJIGOVObBA* 1
62. SALDAKONTIST* 2
63. REFERENT ZA OSOBNE DOHOTKE* 1

Odjel komercijalih poslova

64. VODITELJ* 1
65. SURADNIK ZA NABAVU* 1
66. SURADNIK ZA PRODAJU* 1
67. FAKTURIST* 1
68. REFERENT ZA ROBNO | MATERIJALNO KNJIGOVODSTVO* 1
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-
69. | SKLADISTAR* 1
ODJEL OPCIH | PRAVIH POSLOVA
70. | VODITELJ* 1
71. | PRAVNIK* 1
72. | REFERENT TA OPCE, PRAVNE | KADROVSKE POSLOVE* 1
73. | REFERENT ZASTITE OKOLISA* 1
74. | REFERENT ZASTITE NA RADU* 1
75. | SURADNIK ZA PRISILNU NAPLATU*
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/ ALFA ATEST d.o.o.
(m)

4. OPIS GLAVNIH TEHNOLOSKIH PROCESA

(sa naznakom vrsta opasnosti u tehnoloSkom procesu)

4.1. Uprava i administracija
Opis tehnoloskog procesa
U ovom tehnoloSkom procesu su poslovi upravljanja tvrtkom, te prate¢i administrativni
poslovi.
Poslovi upravljanja obuhvacéaju izmedu ostalog:
» Organizacija rada i poslovanja Drustva TROGIR HOLDING d.o.o.
Administrativni poslovi su:
pravni poslovi u ime tvrtke, poslovi nabave, poslovi platnog prometa, kadrovski i op¢i poslovi,

obracunski poslovi i sli¢no.

Vrste opasnosti, Stetnosti i napora u tehnoloSkom procesu

|. OPASNOSTI

) ruéni +

alati .
mehanizirani -
strojevi i oprema +
sredstva za prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr. +
MEHANICKE horizontalni prijenosna sredstva: vili¢ari -
OPASNOSTI prijenos samohodni strojevi: bageri, buldozZeri i dr. -
sredstva za dizalice -
vertikal. prijenos | transporteri -
rukovanje predmetima +
ostale mehanicke opasnosti -
na istoj razini +
omasnosTion | BRIl RO -

PADOVA —
s visine iznad 3 metra -
pad predmeta +
ELEKTRICNA | otvoreni elektri¢ni krug -
STRUJA ostale elektrine opasnosti +
POZARI eksplozivne tvari -
EKSPLOZIJA zapaljive tvari -
TERMICKE vrucée tvari -
OPASNOSTI hladne tvari -
Il. STETNOSTI

metali -
otrovi nemetali -
gTEE'\./Il.Id(S)g% orgarlski spojevi -
kiseline -
korozivi luzine -
drugi korozivi -
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lako topivi u vodi -

slabo topivi u vodi -

nadrazljivci YT
odmaséivadi -
drugi nadrazljivci -
zagusljivci |nert[1| - -
kemijski -

organske prasine biljnog porijekla -

organske pra8ine zivotinjskog porijekla -

senzibilizatori kemijski spojevi alergogenog potencijala -

termofilne aktinomicete -

ostali senzibilizatori -

azbest -
fibrogeni silicijev dioksid -
ostali fibrogeni -
mutageni -
karcinogeni -
teratogeni -

zarazni materijal -

zarazeni ljudi -

BIOLOSKE S TR
STETNOSTI zarazene Zzivotinje -
opasne bhilike -
opasne zivotinje -
kontinuirana buka -
diskontinuirana buka -
buka -
impulsna buka -
ometajuca -
vibracije koje se prenose na ruke -
vibracije vibracije koje se prenose na cijelo tijelo -
potresanja -
poviseni tlak -
promijenjeni tlak | snizeni tlak -
promjene tlaka -
rad na otvorenom -
vruci okoli§ -
nepovoljni visoka vlaznost -
g ':'ZEI1PS£(I5§'IIE'I Ir(rilirl?r?)tlflli(r:atski poja¢ano strujanje zraka -
uvjeti hladan okoli§ -

Ceste promjene temperature -

nepovoljni uéinci umjetne ventilacije -

rendgensko zraCenje -

ioniziraju¢e

. otvoreni radioaktivni elementi -
zraCenje

zatvoreni radioaktivni elementi -

UV zralenje (A, B, C) -

toplinsko zraCenje -

neionizirajuce ; -
mikrovalno zraenje -

zraCenje .
lasersko zradenje -
elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija +
- nedovoljna osvijetljenost +
osvijetljenost —
bljestanje +
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| ostale fizikalne Stetnosti -
I1l. NAPORI:
stalno sjedenje +
stalno stajanje -
statiki: prisilan | pognut poloZzaj tijela -
polozaj tijela pri | Eu€anje, kle€anje -
radu rad u sku¢enom prostoru -
STATO - ruke iznad glave -
DINAMICKI ostali statiCki napori -
NAPORI ponavljajuéi pokreti sa i bez primjene sile -
brzi rad -
dinamicki: fizicki | dizanje i noSenje tereta -
rad guranje i vuéenje tereta -
tezak fizicki rad -
ostali dinami&ki napori -
i ) rad na normu -
nepovoljan ritam [— - -
rada ritam uvjetovan radnim procesom +
neujednacen ritam -
poremecen no¢ni rad -
bioritam produljeni rad -
premecenje terenski rad -
socijal. potreba rad na daljinu -
odgovornost za | rykovodenje +
zivote ljudi i
materijal. dobra upravljanje prijevoznim sredstvima +
visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja -
zvueni signali i znakovi -
PSIHOFIZIOLOS | otezan prijam svjetlosni signali i znakovi -
KI NAPORI informacija buka -
nedovoljna osvijetljenost -
neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi (premalo ili )
previSe rada)
premali utjecaj na rad -
radni zahtjevi zahtjev za visokom kvalitetom rada -
izolirani rad -
monotoni rad -
komunikacija s osobama +
maltretiranje mopmg -
bulling -
burnout -
ostali psihofizioloSki napori -
NAPORI VIDA +

NAPORI GOVORA
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4.2. Komunalna djelatnost

Opis tehnoloskog procesa

Zbrinjavanje komunalnog otpada

U dijelu poslova koji se odnosi na Cistocu TROGIR HOLDING d.o.0., bavi se sakupljanjem i
odvozenjem komunalnog otpada iz grada i prigradskih naselja. Otpad se kamionima za
prijevoz otpada privremeno odvozi do splitskog gradskog deponija Vucje brdo. U sklopu
komunalnih djelatnosti Drustvo se brine o Cistoci javnih prometnih povrsina.

Odrzavanje zelenih povrsina

Djelatnost TROGIR HODLINGA d.o.o. je i uredenje i odrzavanje javnih zelenih povrSina u
gradu, Sto podrazumijeva sve zemljane radove na zelenim povrSinama (okopavanje,
prekopavanje, kopanje rupa, utovar i istovar zemlje), sadnju ukrasnog grmlja i drugog
ukrasnog bilja, uredenje grmlja i Zivica, zalijevanje te Cuvanje zelenih povrSina od
uniStavanja, odlaganja otpada i sli¢no.

Odrzavanje groblja i pogrebne usluge

TROGIR HOLDING d.o.o. upravlja gradskim grobljem, odreduje grobna mijesta, brine o
razvoju i teku¢em odrzavanju groblja. Radnici takoder sudjeluju i pomazu u pripremama i
sahranama.

Zbrinjavanje otpada koji sadrzi azbest

U vrijeme izrade ove revizije Procjene opasnosti, Drustvo obavlja potrebne radnje u svrhu
pribavljanja dozvole za gospodarenje otpadom koji sadrZi azbest. Kako je u sklopu
postojeceg deponija ,Vucje brdo“ uredena posebna ploha (kazeta) za prihvat gradevinskog
otpada koji sadrzi azbest, DruSvo ¢e po izhodenju potrebnih dozvola obavljati poslove
vezane uz zbrinjavanje otpada u kazeti Trogir holdinga.

Poslovi vezani uz zbrinjavanje otpada koji sadrzi azbest, obavljat ¢e se povremeno, a u tom
procesu predvideno je sudjelovanje dijela radnika koji trenutno rade na poslovima: vozaca i
voditelaj. Za sada nije poznato u kom obimu ¢e se ti poslovi obavljati, na kojim lokacijama,
kojim sve tehnikama, pa nije ni moguce utvrdi prirodu, stupanj te trajanje izlaganja radnika
prasini koja nastaje od azbesta ili materijala koji sadrze azbest.

Bez obzira na koji naCin ¢e organizirati obavljanje tih poslova, prilikom pretovara i postupanja
s otpadom Kkoji sadrzi azbest nuzno je pridrzavati se propisanih uvjeta zastite na radu, a
djelatnici moraju imati odgovaraju¢u zastitnu opremu i zastitne maske, te polozen
odgovarajuci te€aj za postupanje s otpadom koji sadrzi azbest.

Sukladno Pravilniku o nacinu i postupcima gospodarenja otpadom koji sadrzi azbest,
azbestni otpad namijenjen prijevozu mora se prije prijevoza obraditi povrSinskim
oc¢vrs€ivanjem ili postupkom otvrdnjavanja ili uniStavanja azbestnih vlakana, ili se zapakirati,
tako da se sprijeCi oslobadanje azbestnih vlakana u okolis.
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Odlagatelj azbestnog otpada mora osigurati da se otpad ne rasprSuje te da se po odlaganju
odmah prekriva.

Odlagatelj azbestnog otpada duzan je voditi o€evidnik o nastanku i tijeku otpada i voditi
podatke o koli€ini, vrsti, naCinu obrade odloZzenog azbestnog otpada te mjestu gdje je
azbestni otpad odlozen.

Pravilnikom o zastiti radnika od rizika zbog izlaganja azbestu, predvideno je da poslodavac
koji obavlja aktivnosti u kojima su radnici tijekom rada izloZeni ili mogu biti izloZzeni prasini
koja nastaje od azbesta ili materijala koje sadrze azbest, mora smanijiti izloZenost radnika
prasini azbesta ili materijala koji sadrze azbest na radnom mjestu na najmanju mogucu mjeru
i osigurati, da koncentracija azbestnih vlakana u zraku ne prelazi grani¢ne vrijednosti (0,1
viakna na cm®. U tu svrhu mora poslodavac provoditi sliede¢e mijere:
a) broj radnika koji su izloZeni ili bi mogli biti izloZeni ograniciti na najmanju mogucu mjeru
b) proces rada mora biti tako planiran, da pri njemu ne nastaje prasina azbesta, a ukoliko to
nije moguce tako, da ne dolazi do oslobadanja prasSine azbesta u zrak
C) svi prostori i oprema za obradu azbesta moraju biti takvi, da je moguce njihovo redovno i
ucinkovito CiS¢enje i odrzavanje prostorija i opreme

d) azbest ili materijale, koji sadrZze azbest i stvaraju prasinu Cuvati i prevazati u ambalazi koja
je zatvorena, zapecacena i oznacena

e) otpatke, koji sadrze azbest, prikupljati i Sto je moguce prije odvoziti s radnog mjesta te
odlagati u skladu s propisima zastite okoliSa

Ovisno o rezultatima procjene rizika, te radi osiguranja maksimalno dopustive grani¢ne
vrijednosti, mora se redovno obavljati mjerenje koncentracije azbestnih vlakana u okoliSu na
radnom mjestu.

Tamo gdje je prekoraCena granic¢na vrijednost , treba utvrditi razloge prekoracenja grani¢ne
vrijednosti, te Sto je prije moguce poduzeti odgovarajuce mjere za poboljSanje stanja. Rad se
ne smije nastaviti na ugroZzenom podrucju dok se ne poduzmu odgovarajuc¢e mjere za zastitu
izloZzenih radnika. Kako bi se provjerila djelotvornost provedenih mjera, mora se odmah
izvrsiti novo mjerenje koncentracije azbesta u zraku.
Tamo gdje se izloZzenost ne mozZe smanijiti na drugi nacin te gdje je radi uskladenosti s
grani¢nim vrijednostima nuzno noSenje osobne zastitne opreme za disanje, to ne smije biti
trajno i za svakog se radnika treba svesti na najmanju moguc¢u mjeru. Tijekom razdoblja rada
kad je nuZna uporaba takve opreme potrebno je osigurati stanke u skladu s fiziCkim i
klimatskim uvjetima. Takoder se vezano za stanke, kada je to relevantno, obavljaju
konzultacije s radnicima i/ili povjerenicima radnika.

Kada sigurnost radnika nije moguce osigurati na drugaciji nacin poslodavac mora radnicima
osigurati osobnu zastitnu opremu za zastitu organa za disanje u skladu s odredbama
Pravilnika o uporabi osobnih zastitnih sredstava. Osobna zastitha oprema za zastitu organa
za disanje prije davanja radnicima na uporabu mora biti ispitana u skladu s odredbama
Pravilnika o stavljanju osobne zastitne opreme na trziste.

Osobna zastitna oprema za zastitu organa za disanje smije se stavljati i skidati samo izvan
podrucja u kojem se oslobada azbestna prasina.

Poslodavac mora osigurati pravilno CiS¢enje, odrzavanje i Cuvanje osobne zastitne opreme
za zastitu organa za disanje.
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lako za zada nije poznata uCestalost i intezitet mogucéeg izlaganja praSini azbesta, svakako
bi bilo uputno sve radnike, koji su tijekom rada izlozeni ili mogu biti izloZzeni prasini koja
nastaje od azbesta ili materijala koje sadrze azbest, prije poCetka rada na tim poslovima
uputiti na prethodni lije¢niCki pregled u zdravstvenu ustanovu koja u svom sastavu ima
medicinu rada ili u privatnu ordinaciju specijaliste medicine rada, kako bi se utvrdilo da li
ispunjava propisane zahtjeve za rad na tim poslovima

Usluge u brodogradniji

Poslovi koje poslodavac obavlja u brodogradnji su razli€iti, ovisno o konkretnom slucaju, a
uglavnom sadrze poslove CiS¢enja u brodogradnji.
Radovi se obavljaju u radnim prostorima i prostorijama narucitelja posla tj. brodogradilista

“Brodotrogir”, najéeSc¢e na brodovima u remontu i na novogradnjama u navozu i opremanju.
Narucitelj poslova duzan je osigurati sve uvjete za sigurno izvodenje radnih postupaka (
grijanje, hladenje, rasvjetu, sanitarne ¢vorove, garderobe i sl.). Za boravak ljudi i smjesStaj
opreme koriste se privremeni kontejneri i prostori narucitelja posla. Sa stajaliSta zastite na
radu je bitno napomenuti da ovi poslovi sadrZe visok stupanj opasnosti, jer je prisutan rad na
visini, rad u nepovoljnim mikroklimatskim uvjetima, rad u buci, kao i rad u razli€itim
prostorima u kojima su prisutne povecane koncentracije raznih stetnih para i plinova, tako da
je neophodan stalan nadzor nad provedbom svih potrebnih pravila zastite na radu.

Odrzavanje i popravak motornih vozila

Podrazumijeva aktivnost poslodavca vezanu za popravak i odrzavanje voznog parka
Drustva.

Rad se uglavhom odvija u zatvorenoj mehaniarskoj radionici te na otvorenom prostoru
ispred radionice.

Aktivnosti na popravcima i servisiranju motornih vozila sastoje se od prijema neispravnog
vozila, dijagnosticiranja kvara te poduzimanje potrebnih aktivnosti radi uklanjanja kvara.
Ovisno o vrsti kvara obavljaju se potrebni zahvati na rastavljanju dijelova ili sklopova, zamjeni
neispravnih dijelova i ponovnoj montazi popravljenih dijelova ili sklopova te na ispitivanju
iIspravnosti popravljenih ili zamijenjenih dijelova.

Odrzavanje javne rasvjete

Podrazumijeva aktivnost poslodavca vezanu za popravak i odrzavanje javne rasvjete. Rad se
uglavnom odvija na otvorenom.

Ovisno o vrsti kvara obavljaju se potrebni zahvati na rastavljanju dijelova ili sklopova, zamjeni
neispravnih dijelova i ponovnoj montazi popravljenih dijelova ili sklopova.
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Vrste opasnosti, Stetnosti i napora u tehnoloSkom procesu
OPASNOSTI
) ruéni +
alati —
mehanizirani +
strojevi i oprema +
sredstva za prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr. +
MEHANICKE horizontalni prijenosna sredstva: vilicari -
OPASNOST! prijenos samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i dr. +
sredstva za dizalice +
vertikal. prijenos | transporteri -
rukovanje predmetima -
ostale mehanicke opasnosti -
na istoj razini +
opasnosTi | GRINEE] e ene. :
OD PADOVA —
s visine iznad 3 metra +
pad predmeta +
ELEKTRICNA | otvoreni elektriéni krug -
STRUJA ostale elektrine opasnosti +
POZAR| eksplozivne tvari +
EKSPLOZIJA zapaljive tvari +
TERMICKE vrucée tvari "
OPASNOSTI hladne tvari -
STETNOSTI
metali -
otrovi nemetali -
organski spojevi +
kiseline +
korozivi luzine +
drugi korozivi +
lako topivi u vodi +
o slabo topivi u vodi -
nadrazljivci UV
odmascivaci -
drugi nadrazljivci +
KEMIJSKE U inertni -
STETNOSTI zagusljivel kemijski -
organske pra$ine biljnog porijekla -
organske prasine Zivotinjskog porijekla -
senzibilizatori kemijski spojevi alergogenog potencijala -
termofilne aktinomicete -
ostali senzibilizatori -
azbest -
fibrogeni silicijev dioksid -
ostali fibrogeni -
mutageni -
karcinogeni -
teratogeni -
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zarazni materijal +
< zarazeni ljudi -
BIOLOSKE " TR
STETNOSTI zarazene zivotinje +
opasne biljke +
opasne Zzivotinje +
kontinuirana buka -
diskontinuirana buka +
buka :
impulsna buka -
ometajucéa -
vibracije koje se prenose na ruke +
vibracije vibracije koje se prenose na cijelo tijelo +
potresanja -
poviSeni tlak -
promijenjeni tlak | snizeni tlak -
promjene tlaka -
rad na otvorenom +
vruci okolis -
nepovoljni visoka vlaznost -
klimatski i — -
FIZIKALNE mikroklimatski pojacano strujanje zraka +
STETNOSTI uvjeti hladan okoli$ -
Ceste promjene temperature -
nepovoljni u€inci umjetne ventilacije -
rendgensko zraéenje -
ionizirajuce — — ,
. otvoreni radioaktivni elementi -
zracenje
zatvoreni radioaktivni elementi -
UV zragenje (A, B, C) +
toplinsko zracenje -
neioniziraju¢e . o
- mikrovalno zraenje -
zracenje
lasersko zracenje -
elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija -
. nedovoljna osvijetljenost -
osvijetljenost ——
bljestanje -
ostale fizikalne Stetnosti -
NAPORI:
stalno sjedenje +
stalno stajanje +
staticki: prisilan | Pognut poloZzaj tijela +
polozaj tijela pri | €u€anje, kle€anje +
radu rad u sku¢enom prostoru +
STATO - ruke iznad glave +
DINAMICKI ostali stati¢ki napori -
NAPORI ponavljajuéi pokreti sa i bez primjene sile -
brzi rad -
dinamic&ki: fizicki | dizanje i noSenje tereta +
rad guranje i vuCenje tereta +
tezak fizicki rad +
ostali dinamicki napori -

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0.,

Trogir




ALFA ATEST d.o.o. Zastita na radu - Zastita okoliSa Stranica
/ (m) www.alfa-atest.hr Zastita od pozara 24
. rad na normu -
nepovoljan ritam [—; - -
rada ritam uvjetovan radnim procesom +
neujednacen ritam -
poremecen noc¢ni rad -
bioritam produljeni rad -
remecenje terenski rad +
socijal. potreba rad na daljinu -
odgovornost za | rykovodenje -
Zivote ljudi i
materijal. dobra upravljanje prijevoznim sredstvima +
visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja -
zvuéni signali i znakovi -
PSIHOFIZIOLO | otezan prijam svjetlosni signali i znakovi -
SKI NAPORI informacija buka -
nedovoljna osvijetlijenost -
neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi (premalo ili )
previse rada)
premali utjecaj na rad -
radni zahtjevi zahtjev za visokom kvalitetom rada -
izolirani rad -
monotoni rad -
komunikacija s osobama +
maltretiranje mopmg -
bulling -
burnout -
ostali psihofizioloski napori -
NAPORI VIDA +
NAPORI GOVORA -
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C/ANALIZA | PROCJENA PRIKUPLJENIH PODATAKA

Analiza i procjena prikupljenih podataka sadrzi i prikaz primjene osnovnih i posebnih pravila
zastite na radu, kao i drugih mjera koje se moraju primijeniti odnosno poduzeti sa svrhom
otklanjanja opasnosti ili smanjivanja iste na najmanju mogucu mjeru.

Osnovna pravila zastite na radu sadrZze zahtjeve kojima mora udovoljavati sredstvo rada
kada je u uporabi, a osobito:

zastita od mehanickih opasnosti

zastita od udara elektricne struje

sprjeCavanje nastanka pozara i eksplozije

osiguranje mehanicke otpornosti i stabilnosti gradevine
osiguranje potrebne radne povrsine i radnog prostora
osiguranje potrebnih putova za prolaz, prijevoz i evakuaciju
osiguranje Cistoce

osiguranje propisane temperature, vlaznosti zraka i ogranic¢enja brzine strujanja zraka
osiguranje propisane rasvjete

zastita od buke i vibracija

zastita od Stetnih atmosferskih i klimatskih utjecaja

zastita od fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnih djelovanja
zastita od prekomjernih napora

zastita od elektromagnetskog i ostalog zracenja

osiguranje prostorija i uredaja za osobnu higijenu.

Ako se rizici za sigurnost i zdravlje radnika ne mogu u potpunosti ukloniti primjenom osnovnih
pravila zastite na radu, dodatno se primjenjuju posebna pravila zastite na radu koja se
odnose na radnike, nacin obavljanja poslova i radne postupke.

Posebna pravila zastite na radu sadrze obveze u vezi s:

utvrdivanjem posebnih uvjeta rada u smislu dobi, spola, zavrSenog struénog
obrazovanja i drugih oblika osposobljavanja i usavrSavanja za rad, zdravstvenog
stanja, tjelesnog stanja, psihofiziolo$kih i psihi¢kih sposobnosti,

organizacijom radnog vremena i koristenje odmora

koriStenjem odgovarajuce osobne zastitne opreme

posebnim postupcima pri uporabi, odnosno izlozenosti fizikalnim Stetnostima, opasnim
kemikalijama, ili bioloSkim Stetnostima

utvrdivanjem i postavljanjem potrebnih znakova sigurnosti i znakova opc¢ih obavijesti
na mjestima rada, na sredstvima rada i pripadajuéim instalacijama

utvrdivanjem nacina sigurnog obavljanja procesa rada i postavljanje pisanih uputa za
siguran rad na odredenim radnim mjestima

postupcima s ozlijedenim ili oboljelim radnikom do pruzanja hithe medicinske pomoci,
odnosno do prijma u zdravstvenu ustanovu.
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1. ANALIZA PRIMJENE OSNOVNIH PRAVILA ZASTITE NA RADU

ZASTITA OD MEHANICKIH
OPASNOSTI:

Poslodavac je duzan osigurati da sredstva rada u
svakom trenutku budu u ispravnom stanju te ih ne
smije staviti u uporabu ako nisu izradena u skladu s
propisima zastite na radu i ako nisu ispravna
(sredstvima rada se u ovom kontekstu pored
strojeva i uredaja namijenjenih radu, smatraju i
objekti namijenjeni za rad sa pripadajuéim
prostorijama, instalacijama i uredajima).

Djelatnost Drustva je takva da se u svakodnevnom
radu Kkoristi radna oprema koja ima obvezu
periodi¢kog ispitivanja. Ista se redovito ispituje o
¢emu postoje odgovarajuce evidencije i zapisnici.

OSIGURANJE OD UDARA
ELEKTRICNE STRUJE:

Poslodavac je duzan objekte namijenjene za rad
odrzavati u stanju koje ne ugroZava sigurnost i
zdravlje radnika, te ispitivati pojedine vrste
instalacija u rokovima utvrdenim tehnickim
propisima. Vezano na obvezu ispitivanja instalacija,
tu su svakako najzastupljenije elektriCne instalacija
(ispituju se s naslova mogucnosti izravnog ili
neizravnog dodira dijelova pod naponom; s naslova
vrijednosti otpora izolacije elektricnih instalacija u
smislu sprjeCavanja nastanka pozara).

Vecinu svojih aktivnosti poslodavac obavlja u
radnim prostorima tvrtki za koje obavlja djelatnosti
(brodogradilista), za koje nije uvijek moguce utvrditi
je li provedeno ispitivanje elektri¢nih instalacija, kao
i na javnim povrSinama. U vlastitima prostorima
tvrtke provodi se redovno ispitivanje u propisanim
rokovima, o ¢emu postoje dokazi u obliku zapisnika
o pregledu i ispitivanju elektriCnih instalacija, te se
moze zakljuCiti da elektriCne instalacije u svim
objektima tvrtke TROGIR HOLDING zadovoljavaju
odredbe Pravilnika o tehniCkim normativima za
elektriCne instalacije niskog napona.

Na gromobranskim instalacijama na pojedinim
lokacijama utvrdeni su nedostaci. Iste je potrebno
otkloniti i po otklanjanju ponovno ispitati.
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SPRJ ECAVANJE NASTANKA
POZARA | EKSPLOZIJE:

Cimbenici koji su prisutni kod opasnosti od pozara i

eksplozije obi€no su prisutnost ili uporaba
zapaljivih,  eksplozivnih ili  spontano gorivih
materijala.

U prostorima i prostorijama Drustva postavljen je
odgovaraju¢i broj vatrogasnih aparata, Cija
ispravnost se ispituje u propisanim rokovima. Svi
djelatnici su osposobljeni za provedbu preventivnih
mjera zaStite od pozara, gaSenje pozara i
spasSavanje ljudi i imovine ugrozenih pozarom.

Hidrantska mreza u prostorima radionica i upravnoj
zgradi je neispravna.

OSIGURANJE MEHANICKE
OTPORNOSTI | STABILNOSTI
GRADEVINE:

Gradevina u kojoj se odvija djelatnost primjerene je
gradnje, tako da za vrijeme koriStenja radnicima ne
prijeti opasnost od rusenja, deformacija ili oStecenja
gradevine ili nekog njenog dijela.

OSIGURANJE POTREBNE
RADNE POVRSINE | RADNOG
PROSTORA:

Dimenzije radnih i pomoc¢nih prostorija u skladu su
sa zahtjevima propisa i u skladu s prirodom poslova
koji se obavljaju.

Prolazi su izvedeni sukladno propisima i nisu
zakr€eni nikakvim materijalom te omogucéavaju
neometano kretanje i rad.

OSIGURANJE POTREBNIH
PUTOVA ZA PROLAZ,
PRIJEVOZ | ZA EVAKUACIJU
ZAPOSLENIKA:

U sklopu radnog prostora postoje prostori za prolaz
koji mogu sluZiti za evakuaciju.

Osigurani su sigurnosni izlazi, stalno otvoreni putovi
za izlazak i spasSavanje, kao i nesmetani prilazim tim
putovima.

OSIGURANJE CISTOCE:

Cistoéa u radnom prostoru i pomoénim prostorijama
je dobra. Redovito se Ciste svi prostori, a otpad se
sortira i odlaZze na za to predvideno mjesto.

OSIGURANJE PROPISANE
TEMPERATURE | VLAZNOSTI
TE OGRANICENJE BRZINE
KRETANJA ZRAKA:

U uredskim prostorijama osiguravaju se i u ljetnom i
u zimskom periodu povoljni uvjeti rada glede
temperature, vlaznosti i brzine kretanja zraka i to
klima uredajima i odgovaraju¢om ventilacijom.
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OSIGURANJE PROPISANE
RASVJETE MJESTA RADA |
RADNOG OKOLISA:

Zadovoljavajuéa osvijetlienost omogucena je u svim
radnim prostorijama putem prozorskih otvora i vrata
odgovarajuce povrsine.

Umjetna rasvjeta je izvedena u svim radnim
prostorijama putem rasvjetnih tijela. Rasvjetna tijela
su ispravna, tako da je osvijetljenost radnih povrSina
primjerena zahtjevima s obzirom na vrstu rada i
namjenu prostorija.

ZASTITA OD BUKE |
VIBRACIJA:

Radni procesi povremeno utjeCu na pojavu buke i
vibracija.

Znacajnija buka je prisutna samo prilikom izvodenja
pojedinih radnih operacija (npr.koriStenje prijenosnih
el alata — busSilica i sl.), pa je pri izvodenju tih
operacija potrebno Kkoristiti dodijeljenu osobnu
zastitnu opremu .

ZASTITA OD STETNIH
ATMOSFERSKIH I KLIMATSKIH
UTJECAJA:

Administrativni dio poslova obavlja se u zatvorenim
prostorima i prostorijama.

Radnici na komunalnim poslovima izloZeni su
atmosferskim i klimatskim utjecajima. lzlozenim
radnicima redovito se dodijeljuje osobna zastitna
oprema.

ZASTITA OD PREKOMJERNIH
NAPORA:

U smislu tjelesnih naprezanja do izrazaja dolazi
nefizioloSki polozaj tijela uzrokovan dugotrajnim
stajanjem, Sto moZe dovesti do prekomjernog
opterecenja lokomotornog sustava, u prvom redu
miSi¢a i zglobova, a §to dovodi do ubrzanih
degenerativnih promjena.

ZASTITA OD
ELEKTROMAGNETSKOG |
OSTALOG ZRACENJA:

U tehnoloSkim procesima rada radnici nisu izlozeni
elektromagnetskom i ostalom zracenju.

OSIGURANJE PROSTORIJA |
UREDAJA ZA OSOBNU
HIGIJENU:

Pomoc¢ne prostorije (sanitarni ¢vorovi, garderobe)
osigurane su u sklopu radnog prostora, redovito su
odrZzavane i u potpunosti udovoljavaju trazenim
higijenskim uvjetima.
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2. ANALIZA PRIMJENE POSEBNIH PRAVILA ZASTITE NA RADU

POSLOVI S POSEBNIM
UVJIETIMA RADA:

Sukladno postoje¢im radnim mjestima i poslovima
koji se obavljaju, utvrdeni su poslovi s posebnim
uvjetima rada.

Radnici se redovito upucuju u medicinu rada na
lije€niCke preglede sukladno utvrdenim toCkama.

OSPOSOBLJENOST RADNIKA
ZA RAD NA SIGURAN NACIN:

Drustvo posjeduje program osposobljavanja radnika
za rad na siguran nacin, temeljen na opasnostima i
Stetnostima koje su prisutne na konkretnim radnim
mjestima medutim program osposobljavanja nije
uskladen sa Procjenom rizika. Osposobljavanije
radnika za rad na siguran nacin sukladno Zakonu o
zastiti na radu je provedeno.

OSPOSOBLJAVANJE
RADNIKA zA POCETNO
GASENJE POZARA:

Osposobljavanje radnika za provedbu preventivnih
mjera zaStite od pozara, za gaSenje poZzZara i
spaSavanje ljudi i imovine ugrozenih pozarom je
provedeno.

POSTUPCIMA PRI UPORABI,
ODNOSNO IZLOZENOSTI
FIZIKALNIM STETNOSTIMA,
OPASNIM KEMIKALIJAMA, ILI
BIOLOSKIM STETNOSTIMA:

Pri redovnom radu radnici nisu znacajnije izlozeni
opasnim tvarima, koje mogu biti prisutne u radnom
okoliSu ili su rezultat radne aktivnosti, odnosno
procesa koji ukljuCuje koriStenje kemikalija, niti su
znacajnije izloZeni zraCenjima Stetnim po zdravlje.
lzuzetak su radnici koji ¢e obavljati poslove pri
kojima mogu biti izloZeni praSini azbesta. Pri takvim
poslovima poslodavac mora osigurati pridrzavanje
svih propisanih mjera zastite na radu, a djelatnici
moraju imati odgovarajucu zastitnu opremu i zastitne
maske, te poloZzen odgovarajuci te€aj za postupanje
s otpadom koji sadrzi azbest.

Radnici koji djelatnost obavljaju u radnim prostorima
Brodotrogira, mogu usljed nekoordinacije medu
izvodacima, ili usljed pogresnih radnih postupaka,
biti izlozeni opasnim radnim tvarima i zraCenjima
Stetnim po zdravlje (npr CciSCenje u zatvorenim
brodskim prostorima s ostacima razli€itih plinova,
dimova sl., ili radovi u neposrednoj blizini mjesta
zavarivanja). Ispravnim radnim postupcima i
pravilnom organizacijom rada, ovi rizici se svode na
potpuno prihvatljiv nivo
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ORGANIZACIJA RADNOG
VREMENA | KORISTENJE
ODMORA:

Rad je u potpunosti organiziran sukladno odredbama
Zakona o radu.

KORISTENJE
ODGOVARAJUCE OSOBNE
ZASTITNE OPREME:

Iz podataka o postojeCem stanju proizlazi da se u
okviru djelatnosti Drustva obavljaju poslovi na kojima
se mora koristiti odredena osobna zastitha oprema.

ZNAKOVI SIGURNOSTI |
UPUTE ZA RAD:

Odgovarajuce obavijesti i pisane upute koje se
odnose na opasnosti i Stetnosti za sigurnost i
zdravlje radnika nisu izradene i postavljene na
mjestima rada, medutim radnici se na tim mjestima
ponasaju po pravilima struke.

POSTUPCI S OZLIJEPENIM ILI
OBOLJELIM RADNIKOM DO
PRUZANJA HITNE
MEDICINSKE POMOCI,
ODNOSNO DO PRIJMA U
ZDRAVSTVENU USTANOVU:

Ormariéi za prvu pomo¢ postavljeni su na mjestima
rada, potrebno je redovito kontrolirati sarZaj ormarica
te po potrebi nadopunjavati.

Sukladno ¢lanku 56. Zakona o zastiti na radu
osposobljavanje potrebnog broja radnika za pruzanje
prve pomoci je provedeno.
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3. PROCJENA RIZIKA NA RADNIM MJESTIMA

Rizik na radnim mjestima procijenjen je temeljem:
- tehnologije rada, odnosno poslova koje obavljaju zaposlenici rasporedeni na pojedina
radna mjesta,
- vrste, te stanja radne opreme koja se koriste pri izvodenju radnih postupaka,
- mjesta rada i radnih tvari ( opasne radne tvari ) koji se koriste u procesu rada,
- uredenja mjesta rada i organizacije procesa rada
- stanja u primjeni pravila zastite na radu.

U tablici “Analiza rizika na poslovima” dati su sljedeéi elementi potrebni za procjenu razine
rizika:
(1) vrsta opasnosti
(2) vremenska izloZenost zaposlenika izrazena u terminima: rjetko, povremeno, Cesto,
ili pretezit dio radnog vremena
(3) izvor/uzrok nastanka Stetne posljedice
(4) vjerojatnost nastanka Stetne posljedice oznacena je sa sljede¢im znaCenjem:

Malo vjerojatno Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne Kkarijere radnika.

Viero: MozZe se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere
Jerojatno radnika

Vrlo vjerojatno Moze se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika.

(5) veliina posljedica — Stetnosti oznacena znacenjem:

Ozljede i bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (kao npr. male

ogrebotine, iritacije oka, glavobolje itd.)

Ozljede i bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produZenu bol ili bol koja

Srednje stetno se povremeno ponavlja (kao npr. rane, manji prijelomi, opekotine
drugog stupnja na ograni¢enom dijelu tijela, dermatoloske alergije itd.)
Ozljede i bolesti koje uzrokuju teSku i stalnu bol i/ili smrt (kao npr.

Izrazito Stetno amputacije, komplicirani prijelomi, rak, opekotine drugog ili treéeg

stupnja na velikom dijelu tijela itd.).

Malo stetno

Procjenjivanje rizika provedeno je u skladu s matricom procjene rizika, pri ¢emu je rizik
definiran kao umnoZzak vjerojatnosti nastanka opasnog ili Stetnog dogadaja i Stetnosti toga
dogadaja, odnosno njegove posljedice.

Matrica rizika

VELICINA POSLJEDICA (STETNOSTI)
VJEROJATNOST N N N
MALO STETNO SREDNJE STETNO IZRAZITO STETNO
MALO VJEROJATNO Srednii rizik
VJEROJATNO Srednji rizik
VRLO VJEROJATNO Sredniji rizik
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PROCJENA RIZIKA NA ADMINISTRATIVNIM RADNIM MJESTIMA

A. PODACI O RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.

1.12.
1.13.

1.14.

1.15.

1.16.
1.17.
1.18.
1.19.

1.20.

1.21.

1.22.

Predsjednik Uprave
Financijski direktor
Tehnicki direktor
Tajnica

Savjetnik direktora
Voditelj odjela medija
Informaticar

Spiker

Radijski voditelj
Novinar

Suradnik u oglasavanju

Voditelj odjela prometnih poslova
Voditelj odjela groblja
Administrativni radnik u odjleu groblja

Voditelj odrzavanja javnih i zelenih
povrsina

Voditelj odjela trznice i ribarnice
Voditelj odjela izgradnje i odrzavanja
Poslovoda radionice

Poslovoda elektriara

Administrativni radnik odjela izgradnje i
odrzavanja

Portir — evidenti¢ar u odjelu
zbrinjavanja otpada

Organizator gradevinsko-zanatskih
radova

1.23.
1.24.
1.25.

1.26

1.27.
1.28.
1.29.
1.30.
1.31.
1.32.

1.33.

1.34.

1.35

1.36.

1.37.

1.38.
1.39.
1.40.

1.41.

1.42

1.43

1.44.

Voditelj odjela nadzora

Suradnik za nazor i razvoj
Nadzornik

Voditelj odjela raunovodstva
Glavni blagajnik

Blagajnik

Likvidator — knjigovoda

Saldakontist

Referent za osobne dohotke
Voditelj odjela komercijalnih poslova

Suradnik za nabavu u odjelu
komercijalnih poslova

Suradnik za prodaju u odjelu
komercijalnih poslova

Fakturist

Referent za robno i materijalno
knjigovodstvo

Skladistar u odjelu komercijalnih
poslova

Voditelj opc¢ih, pravnih i kadrovskih
poslova

Pravnik

Referent za opce, pravne i kadrovske
poslove

Referent zastite okoliSa

Referent zastite na radu

Suradnik za prisilnu naplatu

Voditelj Cistadica javnih povrSina i
Cistacica trznice i ribarnice
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2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
VSS/VSS/SSS
3. Rezim rada:
Rad u jednoj smjeni 07°°-15%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Posloviiradni zadaci:
Upravljacki, organizacijski, administrativni i raCunovodstveno financijski poslovi u domeni
poslovanja Drustva.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Uredski prostori Drustva
6. Sredstva rada kojima rukuje:
PC racunala, telefon, ostali pomo¢ni uredski materijali i sredstva
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti  prostor je klimatiziran pristup mjestu rada  uredno, zadovoljava
rasvjeta rasvjetna tijela grijanje mjestarada  klima uredaji
buka nema izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije nisu utvrdene sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute za rad nisu izradene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada, sukladno Pravilniku
0 poslovima s posebnim uvjetima rada.
Provedba -

Utvrdivanje

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin, o ¢emu postoje
odgovarajuée evidencije i zapisnici.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

Utvrdivanje i provedba

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU
DODJELJENA

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA
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Zahtjevi koje moraju ispunjavati radna mjesta s raunalom
(na temelju Pravilnika o sigurnosti i zastiti zdravlja pri radu s racunalom ( NN 69/05 )

Oprema

ZASLON

Udaljenost zaslona od ociju radnika ne smije biti manja od 500 mm, ali opet ne tolika da bi
radniku stvarala teSkoce pri €itanju podataka sa zaslona. Slika na zaslonu ne smije treperiti i
frekvencija osvjeZavanja slike zaslona mora biti najmanje 75 Hz za CRT zaslone i 60 Hz za
LCD zaslone

Znakovi na zaslonu moraju biti dovoljno veliki, ostri i tako oblikovani da ih se moze razlikovati.
Znakovi, razmaci izmedu znakova i redova moraju biti dovoljno veliki, da ih je moguce
razlikovati bez napora, ali ne preveliki kako bi tekst bio pregledan

Osvijetljenost i kontrast na zaslonu moraju biti podesivi, tako da ih radnik bez teSko¢a moze
prilagodavati stanju u radnoj okolini

Zaslon mora biti pomican, tako da radnik njegov smjer i nagib moze prilagoditi ergonomskim
zahtjevima rada

Mora biti osigurana mogucnost prilagodavanja visine zaslona visini o€iju radnika, tako da o€i
radnika budu u visini gornjeg ruba zaslona, pravac gledanja u istoj ravnini ili ukoSen prema
dolje do 20°

Na zaslonu ne smije biti odsjaja, jer on smanijuje Citljivost znakova i uzrokuje zamor oc€iju

Zaslon mora biti Cist, kako bi slika na zaslonu bila jasna, a tekst Citljiv

TIPKOVNICA

Srednja visina tipkovnice ne smije prelaziti 30 mm, kosina joj ne smije biti ve¢a od 15°, a ako
je njezin donji rub visi od 1,5 cm potreban je produZetak koji sluzi kao podloska za 3Saku.
Tipkovnica mora biti slobodno pokretna po cijeloj radnoj povrsini, tako da omogucuje radniku
prirodno drzanje tijela i ruku. Mogucnost pomicanja i prilagodavanja tipkovnice ne smije biti
ograniena sredstvima za priklju€ivanje ili duZzinom kabela

Na radnom stolu ili radnoj povrsini ispred tipaka mora biti najmanje 100 mm slobodne povrSine
za smjestaj ruku radnika

Tipkovnica ne smije imati sjajnu povrSinu

Razmijestaj tipki na tipkovnici i karakteristike tipki moraju odgovarati ergonomskim zahtjevima

Tipke i simboli na tipkama moraju biti jasno oznaceni i moraju biti lako raspoznatiljivi i Citljivi

RADNI STOL ILI RADNA POVRSINA

Radni stol ili radna povrSina ne smiju bljestati i moraju biti izradeni od materijala koji na dodir
nije hladan

Povrdina stola ili radna povrSina moraju biti dovoljno prostrani da bude mogu¢ primjeren
razmjestaj zaslona, tipkovnice, pisanih podloga i ostale opreme, te da ima dovoljno prostora
za rukovanje misem

Ispod stola mora biti dovoljno slobodnog prostora za udobno sjedenje

Radni stol ili radna povrSina moraju biti stabilni i, ako je to moguce, podesivi po visini

Drzalo za predloSske mora biti stabilno, podesivo i mora biti izvedeno i postavljeno tako, da ne
opterecuje dodatno o¢i, vrat i/ili glavu
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RADNI STOLAC

Radni stolac mora biti stabilan te mora radniku omoguditi udoban polozaj i neometano
pomicanje

Visina sjedala radnog stolca mora biti podesiva

Naslon mora biti oslonac za cijela leda, podesiv po nagibu i visini

Oslonac za noge mora biti osiguran svakom radniku koji to Zeli. Oslonac za noge mora biti
dovoljno visok i stabilan, mora omoguciti udoban polozaj stopala i nagib nogu i ne smije imati
sklisku povrsinu

Radni okolis

ZAHTJEVI VEZANI ZA PROSTOR

Veligina prostorije: Radniku mora biti osigurano 10 m® zradnog prostora i 2 m? slobodne
povrSine poda

Visina prostorije: Visina prostorije mora biti najmanje 2,5 m (iznimno, visina prostorije moze biti
2,20 m ako se radna prostorija nalazi u gradevini koja nije gradena po sada vazeéim
standardima ili zastiCenoj gradevini koja je spomenik kulture, a kojoj izgled, veli€inu i visinu
nije moguce mijenjati)

Podovi ne smiju biti skliski

Podovi ne smiju biti zakréeni

Povrdine zidova i stropova trebaju biti obojene svijetlim bojama

Potrebno je osigurati prirodno osvjetljavanje radne prostorije pri ¢emu ostakljene povrsine
iznose najmanije 1/8 povrsine poda radne prostorije

Radno mjesto mora biti oblikovano tako da radnik ne radi u prisilnom nefizioloSkom polozaju

Na radnom mjestu mora biti dovoljno slobodnog prostora da radnik moze lako mijenjati svoj
poloZaj i obavljati potrebne pokrete pri radu

OSVIJETLJENOST

Prirodna ili umjetna rasvjeta mora osiguravati zadovoljavaju¢u osvijetljenost ve¢ prema vrsti
rada od najmanje 300 luxa

Ometajuce blijeStanje i odsjaje na zaslonu potrebno je sprijeciti odgovaraju¢im postavljanjem
elemenata radnog mjesta u odnosu na razmjestaj i tehniCke karakteristike izvora svjetla

Redovi stropnih svjetiljaka moraju biti paralelni sa smjerom gledanja radnika na radnom
mjestu. Zaslon mora biti namjeSten i nagnut tako da ne dolazi do zrcaljenja svjetijke na
zaslonu. Svijetiljike u radnoj prostoriji moraju imati takve svjetlosne tehnicke karakteristike da
ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu

BLIJESTANJE | ODSJAJI

Radno mjesto mora biti tako oblikovano i postavljeno da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili
svijetle povrSine ne uzrokuju neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu

Prozori moraju imati odgovarajuce zastore (kapke) za sprieCavanje ulaza sunceve svjetlosti na
radno mjesto (ili u prostor tako, da ne ometaju rad)

Zaslon ne smije biti okrenut prema izvoru ili od izvora svjetla, a u protivnom su potrebne
posebne mijere protiv blijeStanja i zrcaljenja

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir




/ ALFA ATEST d.o.o. Zastita na radu - Zastita okolisa Stranica
(m)

www.alfa-atest.hr Zastita od pozara 37

BUKA

Buka opreme i drugih izvora u prostoriji ne smije ometati rad i ne smije biti ve¢a od 60 dB(A)

MIKROKLIMATSKI UVJETI

Mikroklimatski uvjeti moraju odgovarati zahtjevima za toplinsku udobnost pri radu bez fizi¢kog
naprezanja (temperatura 20 — 24 °C)

Ukoliko se koristi klima uredaj, vlaznost treba biti izmedu 40 i 60%, brzina strujanja zraka
najvide 0,2 m/s, a u toplom razdoblju temperatura prostorije mozZe biti najvise 7 °C niZza od
vanjske temperature

ZRACENJE

Sva elektromagnetska zraenja, osim vidljivog zraCenja, sa stanovista zastite zdravlja radnika
moraju biti u skladu s pozitivnim propisima

PROGRAMSKA OPREMA

Programska oprema mora biti takva da se radni zadatak moze izvrsiti

Programska oprema mora biti jednostavna za uporabu i prilagodena razini znanja i iskustvu
radnika

Sustav mora radniku davati povratne informacije o izvodenju njegovih radnih zadataka

Oblik i brzina davanja informacija sustava moraju biti prilagodeni radniku

Programska oprema mora ispunjavati ergonomske zahtjeve, posebice pri obradi podataka

Programska oprema mora osiguravati, ako je moguée, na zaslonu tamne znakove na svijetloj
pozadini. Ukoliko se koristi zaslon u boji, moraju boje, a posebice pozadina, biti sto manje
izrazite, koliko god je to moguce s obzirom na zahtjeve rada

OSPOSOBLJENOST RADNIKA ZA RAD NA SIGURAN NACIN

Radnik koji radi s raunalom mora biti osposobljen za rad na siguran nacin

PREGLED VIDA RADNIKA KOD SPECIJALISTA MEDICINE RADA

Poslodavac mora osigurati pregled vida radnika prije poetka zapo$ljavanja na radnom mjestu
s racunalom

Poslodavac mora osigurati pregled vida radnika najmanje svake dvije godine za radnike koji
koriste korekcijska pomagala

Poslodavac mora osigurati pregled vida radnika na zahtjev radnika, zbog tegoba koje bi mogle
biti posljedica rada s raCunalom, j. sa zaslonom

PERIODICKA IZMJENA RADA S DRUGIM AKTIVNOSTIMA

Kako bi se smanjilo optere¢enje pri radu sa zaslonom poslodavac mora planirati aktivnosti
radnika na takav nacCin da se rad sa zaslonom tijekom rada periodiCki izmjenjuje s drugim
aktivnostima

Ukoliko ne postoji moguénost promjene aktivnosti radnika, odnosno radnik nema spontanih
prekida tijekom rada, poslodavac mu ovisno o teZini radnih zadataka i posljedi¢nog vidnog i
statodinami€nog napora tijekom svakog sata rada mora osigurati odmore u trajanju od
najmanje 5 minuta i organizirati vjezbe rasterecenja
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PROCJENA RIZIKA NA ADMINISTRATIVNIM RADNIM MJESTIMA

koristenje oStrog

Najceséi uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom su:
- nesipravnost alata

- uporaba alata u pogreSne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe ru¢nih alata
najceSée su posjekotine, ubodi, ozljede oka zbog upadanja
Cestica koje odlije¢u i dr. U cilju smanjenja rizika pri rukovanju

—_ lati - uredskog malo malo mali S i 1 P
B alati rucni pribora (noZice, | vierojatno | &tetno rizik | ruénim alatom, radnik treba svakodnevno kontrolirati ispravnost
©] skalpela, i sl.) alata, a nesipravni alat staviti van uporabe. Alati i uredaiji trebaju
% se koristit samo u svrhu za koju su namjenjeni, a za svaki posao
E moraju se korisiti alate odgovarajucih veli¢ina. Ostre alate treba
o prenositi u torbama i kutijama za alat, a zabranjeno je
w obacivanje ostrog alata drugim radnicima. Pri uporabi skalpela
u dobacivanje ost lata d d P bi skalpel
O ili noZzeva, oStrica mora biti stalno okrenuta od tijela i nikada se
Z ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati dovoljno
§ slobodnog prostora za rad.
w
=
sudar, UcCestali stres je opasnost koja nepaznjom moze izazvati
sredstva za riievozna vozila: prevrtanje na malo srednii prometne nesrece koje za posljedicu mogu imati smrtni ishod ili
horizontalni pr S kosini, pogre$no | vjerojatno | . sl | vesu materijalnu Stetu.
" automobili S Stetno rizik - ; : . s .
prijenos kretanje krivo Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati

kretanje i sl.

nacela sigurne voZnje i prometnih propisa u svakom trenutku.
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OPASNOSTI OD PADOVA

Uzroci pada na
istoj razini
najCeScée su:

- mokre i klizave
radne povrsine
uzrokovane
prolivenim
teku¢inama
(voda, kise ili
blata),

- pragovi na
vratima i sli€ne

razvuceni po
podovima,

- hedovoljna
osvjetljenost
podova i
prometnih
pravaca
neodgovarajuca
obuca (npr.
visoke pete)

Radne povrsine kojima se krecu radnici i transportna sredstva
moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te Ciste i osvjetljene. Na
prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni

pad radnika promjene razine . . . : , . : NP
- ; C . malo srednje mali predmeti i sl. jer se preko njih moze lako pasti. Primjetite li
i drugih na istoj razini na podovima, L " L X o . A
. s . | vjerojatno | Stetno rizik razlivenu tekucinu ili odbaleni predmet odmah o tome
osoba - produzni kabeli

obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje radnog prostora.
Koristiti neklizaju¢u obucu. Svi radnici moraju biti upoznati s
ispravnim radnim postupcima.
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ostale elektri¢ne opasnosti

v

ELEKTRICNA STRUJA

direktni i
indirektni dodir
dijelova pod
naponom zbog
ostecéenja
izolacije na el.
uredajima,
instalacijama ili
el. opremi
(prekidadi,
utikadi, utinice,
produzni kabeli),
ili nepropisno
izvedenih el
instalacija i sl.

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali
rizik

Samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
popravljanja el. uredaja i instalacija. Koristiti samo ispravnu
radnu opremu i neosSteCene produzne kablove. Redovno
provjeravati ispravnost el. instalacija. Na razvodne ormare
istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje. PoStivati
ispravne radne postupke.
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zapaljive tvari

Nemar na
mjestima rada,
iskrenje
elektriCnih
instalacija,
staticki
elektricitet i sl.

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali
rizik

Najce&¢éi izvori pozara su:

- otvoreni plamen, iskra, uZzarena tijela i vru¢i predmeti,
elektrine instalacije, static¢ki elektricitet, samozapaljivost tvari.

Rizici se mogu otkloniti djelomiéno primjenom osnovnih pravila

zastite na radu, medutim dio opasnost treba otkloniti

poznavanjem sigurnih radnih postupaka i uporabom znakova

sigurnosti.

Mijere za otklanjanje rizika od nastanka pozara na mjestima rada

uglavnom su obveza poslodavca i ukljuéuju:

- eliminaciju izvora paljenja (uklju€ujuci zabranu pusenja),

- osiguranje odgovaraju¢e opreme za gasSenje pozara (ovisno o
zapaljivosti materijala i veli€ini mjesta rada),

- osiguranje redovne provjere elektricne opreme,

- redovito provjeravanje i servisiranje opreme za gasenje
poZzara,

- instaliranje opreme za dojavu poZara,

- oznaCavanje pravaca za evakuaciju i spasavanje, odrzavanje
pravaca za evakuaciju i spaSavanje nesmetanim.

- osiguranje osposobljavanja zaposlenika,

- provodenje vjezbi za slu¢aj nuzde.
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neioniziraju¢e
zraCenje

FIZIKALNE STETNOSTI

elektromagnetsko
polje vrlo niskih
frekvencija

neioniziraju¢e
zraCenje pri
dugotrajnom
radu s
racunalom

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali
rizik

Rad s racunalima zahtjeva dugotrajno sjedenje, gledanje u

ekran i monitore, pisanje preko tipkovnice, drzanje misa.

Posljedica na zdravlje zbog dugotrajnog nepovoljnog polozaja

tijela i ponavljanja istovjetnih pokreta ne primjeéuje se odmah.

Tijelo se nastoji prilagoditi.

Jedna od najées¢ih modernih bolesti danasnjice nazvana je RSI

(Repetition strain injury), a u potpunosti je povezana s radom na

raCunalu. Obuhva¢a oboljenja nastala zbog ucestalog

ponavljanja relativno sloZenih i malih pokreta, neprirodnog

poloZaja tijela prilikom rada i prisiljenost da se tijelo neprestalno

nalazi u jednom te istom poloZaju.

Prilagodbama na radnom mjestu:

- polozaju i rasporedu opreme

- pravilnom koristenju racunala i

- uvodenjem aktivnosti prekida rada za provodenje vjezbi
istezanja moguce je ublaziti oSte¢enja i bolna stanja nastala

dugotrajnim radom na racunalu.

Realno planirati radni zadatak ujednacavajuéi prazan hod i

pretrpanost poslom. Preporudljivo je raditi u€estale pauze i to

svakih 5 do 15 minuta kraéu pauzu i svakih pola sata do sat

duzu pauzu.
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E Losa rasvjeta na radnom mjestu izaziva nezadovoljstvo i umor
o nedovoljna kod radnika i poveéava mogucnost pogreSaka u radu i ozljede
Z osvijetljenost rad na ra¢unalu na radu, te stresa. Optimalna rasvjeta za odredeni tip posla
,l-l'u_: o prilikom malo srednje mali o:/isi., prkim_arn.i, o viz%alnoj sloitenostisittezini c;/.idnog zz'a\datka ’Feto

osvijetljenost obavljanja M4 ! "o stanju korisnikova vidnog sustava. Standardi za opcu rasvjetu
¢ uredskih vjerojatno | stetno rizik | grupirani su prema skupinama zanimanja i vidnim zahtjevima za
g poslova pojedine tipove posla. Ova Stetnost moZe se otkloniti redovnom
< zamjenom neispravnih rasvjetnih tijela odgovaraju¢im novim, te
E bliestanje mjerenjem intenziteta osvijetljenosti radnog mjesta, osobito kod

dugotrajnog rada na racunalu.
. rad na racunalu Vecina radnog vremena provodi se u prisiinom polozZaju tijela -
z | . staticki o prilikom o srednje | srednji | Siedenju. Dugotrajno sjedenje moZe, nakon visegodidnjeg rada,
S prisilan polozaj | stalno sjedenje obavljanja vjerojatno | oo rizik | izazvati Stetne promjene u organizmu. Potrebno je koristiti
< tijela pri radu U"ed|Sk'h odgovarajuci stolac, te ga pravilno koristiti.
poslova

S
=
‘zt Rad na ra€unalu o ) .
a dinamicki ponavljajuéi prilikom srednje | sredni Koristiti ispravne radne  postupke —usvojene  prilikom
o e IVR pokreti sa i bez obavljanja vjerojatno | > - osposobljavanja za rad na siguran nacin. Kombinirati rad s
E fizicki rad primjene sile uredskih Stetno rizik | ragunalom s drugim aktivnostima
" poslova
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rad uz
. . M vremensko ;
nepovoljan neujednacen N L malo mali
ritam rada ritam ogranicenje, vierojatno Stetno rizik
kratki rokovi
izvrSenja
odgovornost Orgar_uza_cqu,
- R planiranje i ;
za zivote ljudi i . ; malo malo mali
- rukovodenje kontrola radnika N . o
materijalna s vjerojatno | Stetno rizik
dobra i izvrSenih
poslova
zahtjevi za visokom kvalitetom rada | i
radni zahtjevi vjerojatno [malo mall
N Stetno rizik
komunikacija sa osobama
ostali psihofiziolodki napori malo | srednje | mal
P P vjerojatno | Stetno rizik

Izvori

psihofizickih napora javlijaju se na poslovima Kkoji
obuhvacaju odnose sa suradnicima, pri vodenju poslova,
odgovornosti za rokove i dr. Mjere zastite svode se na Sto bolju
organizaciju i planiranje rada, te na redovne vjezbe u skladu s
priznatim  tehnikama opuStanja.Prekomjerna  opterecenja
tielesnog i psiholoSkog sustava odrazava se na koli€inu uc¢inaka
i broj pogresaka tijekom rada. Preoblikovanje radnih zadataka ili
podrudja rada, raspodjela radnih zadataka samo su neke od
preventivnih mjera koje treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od
preoptreéenja i ozljeda pri radu. Pravilna izmjena radnih
razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i zna€ajna.
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NAPORI VIDA

dugotrajan rad
za raCunalom

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

O¢i su svakako najoptereceniji osjetilni organ koji radnik dok radi
na racunalu izlaze intenzivnim naporima. Naj¢eSce su posljedice
osjecaj pe€enja u o€ima, suzenje i glavobolja.

Mnoge od spomenutih poteSko¢a se mogu sprijeciti. Tako se
naprimjer, izborom prikladnog oblika i veli¢ine prikaza znakova,
odgovaraju¢ih razmaka izmedu znakova i linija teksta moze
posti¢i Citkost bez posebnih napora i to s udaljenosti koja
smanjuje na minimum Stetno zraenje monitora.

Monitor se postavlja tako da gornji rub ekrana mora biti u razini
ociju, tako da ga se gleda pod kutom od 10° do 15° stupnjeva
prema dolje, takoder mora biti postavljen ravno ispred korisnika
na udaljenosti 50 - 70 cm od ociju, a okomito na prozor tako da
u njemu nema refleksije prirodne ni umjetne rasvjete.

Osobama koji za raCunalom rade duze od 4 sata dnevno
Poslodavac je duzan osigurati pregled vida kod medicine rada.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU ELEKTRICARA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Elektricar
2. Strucénost kao uvjet zaposljavanja:
VKV/KYV elektri¢ar
Stru€na osposobljenost za rukovanje hidraulicnom ko$arom za radnike koji istom rukuju
3. Rezim rada:
Rad u jednoj smjeni, 07%°-15%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Poslovi i radni zadaci:
Montaza i odrZzavanje elektroinstalacija i elektro uredaja u prostorijama drustva i na
dislociranim radilistima, te odrZzavanje stupova javne rasvjete.
Ispomo¢ na drugim poslovima, ovisno o potrebi.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Prostorije Drustva i dislocirana radilista
6. Sredstvarada kojima rukuje:
Rucni elektriCarski alat i mjerni elektri¢arski uredaiji
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom
rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute za rad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno €¢lanku 3. to¢kama
Utvrdivanje 10., 16. i 17. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada, te to¢ka 5.
za radnike koji rukuju hidraulic(nom koSarom.

Obavljeni su lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama

Provedba Stru€na osposobljenost za rukovanje hidrauliénom ko$arom za radnike koji

istom rukuiju

12. Osposobljavanje za rad na siguran na¢in:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno
programu osposobljavanja

Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin, o &emu postoje
odgovarajuée evidencije i zapisnici.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Zastitno radno odijelo (dvodijelno ili kombinezon)

Zastitne radne cipele - kozne, s rebrastom
potplatom, elektrootporne

Zastitni prsluk za zimu

Zastitne rukavice - elektricarske

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir




ALFA ATEST d.o.o.
(m) www.alfa-atest.hr

Zastita na radu - Zastita okolisa

Zastita od pozara

Stranica
48

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU ELEKTRICARA

rucéni
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ubodi ruénim alatom,
posjekotine i ogrebotine
ruénim alatom

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Najces¢i uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom su:

- nesipravnost alata

- uporaba alata u pogreSne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe rucnih
alata najc¢eSce su posjekotine, ubodi, ozljede oka zbog
upadanja Cestica koje odlijecu i dr. U cilju smanjenja
rizika pri rukovanju ruénim alatom, radnik treba
svakodnevno kontrolirati ispravnost alata, a nesipravni
alat staviti van uporabe. Alati i uredaji trebaju se koristit
samo zamo u svrhu za koju su namjenjeni, a za svaki
posao moraju se Korisiti alate odgovarajucih veli¢ina.
Ostre alate treba prenositi u torbama i kutijama za alat,
a zabranjeno je dobacivanje oStrog alata drugim
radnicima.
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sredstva za
horizontalni
prijenos

prijevozna vozila

sudar, prevrtanje na
kosini, pogreSno
kretanje krivo kretanje i
sl.

vjerojatno

malo
Stetno

sredniji rizik

Ucestali stres je takoder stalna opasnost na ovom
radnom mjesto, naime nepaznjom mogu izazvati
prometne nesrece koje za posljedicu mogu imati smrtni
ishod ili veéu materijalnu Stetu.

Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora
pridrzavati naCela sigurne voznje i prometnih propisa u
svakom trenutku.

¥

MEHANICKE OPASNOSTI

sredstva za
vertikalni
prijenos

dizalice

rukovanje hidrauliénom
dizalicom

vjerojatno

sredniji
rizik

veliki rizik

Hidraulickom platformom smije upravljati samo radnik
koji ispunjava posebne uvjete za rad s tim strojem te
koji je osposobljen za rad na siguran nacin.

Svi dijelovi platforme, kao $to su uredaji za upravljanje,
stabilizatori za podupiranje vozila, mehanizam za
okretanje kraka te za dizanje i spustanje tereta moraju
biti sigurni i ispravni.

Za vrijeme rada, vozilo s platformom mora biti
postavljeno na stabilno i ravno tlo, kotaci osigurani od
pomicanja, a stabilizatori izvu€eni zbog podupiranja
vozila.

Za vrijeme rada radnik mora koristiti zaduZzena osobna
zastitna sredstva.
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Radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim

'J, postupcima. Uredaji i oprema moraju uvijek biti u
g ispravnom stanju i pravilno korisSteni. U slu€aju bilo
) kakvog kvara koji moze prouzroditi ozljedu, strojeve ili
E uredaje treba staviti izvan upotrebe dok se kvar ne
o L nezasti¢eni i pokretni S~ srednje Lo otkloni. Stitnici na radnoj opremi i uredajima nikad se ne
w strojevi i oprema diielovi stroi vjerojatno Stet sredniji rizik iU uklaniati s i th dovit drs . tad
v jelovi strojeva Stetno smiju uklanjati s izuzetkom redovitog odrzavanja, a tada
0 moraju biti sigurno vraéeni na mjesto.
=z Mehanicke ozljede najceS¢e se javljaju zbog
§ neopreznog ili nepravilnog rukovanja, trzanja i sl., a
'-'EJ ozliede su cesto i vrlo teSke ozliede s trajnim

posljedicama.

Radne povrdine kojima se kre¢u radnici i transportna
A sredstva moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te
(@] Ciste i osvjetliene. Na prolazima se ne smiju nalaziti
5) <>E pad radnika pad__na istoj vrazini _ nagomile}.ni matc?rijali, papiri, r.azni _prgdrneti_i sl. jgr se
50 i drugih na istoj razini u_slljed ;9krcene, _ma_llo svrednje mali rizik prekc?_ njlh__moze Ivakq pasti. Primjetite li razlivenu
% 9( osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno tekuéinu ili odbacdeni predmet odmah o tome
< o radne povrsine obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje radnog
% prostora.

Koristiti neklizajuéu obuc¢u. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.
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Koristiti iskljuCivo dobro odrzavane i potpuno ispravne
liestve. Ljestve osigurati od propadanja i naginjanja - ne
smiju se micati dok ste na ljestvama. Krakove uvijek
rastvorite do kraja i provjerite osiguranje od

pad radnika . prekomjernog razmicanja krakova. Gornji dio ljestava
i drugih s visine upotreba ljestvi . ma_llo '5”"2“0 sredniji rizik (zadnja dva gazista) nije siguran za stajanje - ne penjite
vjerojatno Stetno L . .

osoba se preko visine gdje nemate oslonac za tijelo.
<>E Koristite obuéu s niskom neklizajuéom potplatom. Za
@) vrijeme rada na ljestvama ne koristite mobilni telefon, te
9( izbjegnite postupke koji vam odvlace pozornost.
o
a
(@]
E
8 Radom na visini ve¢oj od 3 m smatra se obavljanje
Z poslova i radnih zadataka na mjestu rada sa kojega se
2 moze pasti na nizu razinu, a visinska razlika iznosi
% najmanje 3 metra. Za zastitu radnika od pada s visine

pad radnika . trebaju se postivati ispravni radni postupci, te radniku
. . - . vrlo srednje : S S
i drugih s visine ve¢e od 3 m . - veliki rizik osigurati zastitni pojas za rad na visini.
vjerojatno Stetno L . A .
osoba Radnici na odrzavanju javne rasvjete se povremeno

moraju penjati na visine ve¢e od 3 m. Sukladno tome
utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada, a radnici
na tom radnom mjestu redovito se upuéuju na lijecnicke
preglede.
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otvoreni elektri¢ni krug

»

ELEKTRICNA STRUJA

ostale elektri¢ne opasnosti

neispravna elektricna
instalacija ili uredaiji,
nepravilno rukovanje
uredajima, napojnim i
produznim kablovima i
sl.

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

Ne smiju se koristiti elektri¢ni aparati i uredaji ukoliko se
ne prouce upute za rukovanje i oznake na uredaju. Prije
uporabe potrebno je uvjeriti se da su elektri¢no trosilo i
priklju€ni vod cijeli, neoStecéeni i ispravni. Kod smetniji ili
kvarova potrebno je odmah isklju€iti napon ili izvuci
utikac¢ troSila iz utiCnice. Ne smiju se koristiti oSteceni
prekidaci, utikace i priklju¢nice.

Za dovod el. struje do mjesta rada koristiti gumene
produzne kabele minimalnog presjeka 3x2,5 mm?.

Kabel mora biti neostecen po cijeloj duZini, ne smije biti
nastavljan ni popravljan (,krpan“). Redovno provjeravati
ispravnost el. instalacija. Na razvodne ormare istaknuti
znakove opasnosti od udara el. struje.
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iskrenje elektri¢nih
zapaljive tvari instalacija, statiCki
elektricitet i sl.

X

POZARI | EKSPLOZIJE

malo
vjerojatno

izrazito
Stetno

srednji rizik

Najcesci izvori pozara su:

- otvoreni plamen, iskra, uzarena tijela i vruéi predmeti,
elektriCne instalacije, staticki elektricitet,
samozapaljivost tvari. Rizici se mogu otkloniti
djelomi€¢no primjenom osnovnih pravila zastite na radu,
medutim dio opasnost treba otkloniti poznavanjem
sigurnih  radnih postupaka i uporabom znakova
sigurnosti.

Protupozarnu opremu redovno servisirati i ispitivati,
zabraniti puSenje u prostoru radionice, prolivene
tekuéine odmah pokupiti, kompresor uredno servisirati,
ne ispuhivati kisikom masno radno odjelo.
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diskontinuirana

buka mehaniziranog

srednje

Kod radnika izlozenih povecanoj razini buke kroz duzi
vremenski period, moze do¢i do oSte¢enje sluha.
Izlozenost velikoj buci u radnom procesu o0sim
oSteéenja sluha moze bit i uzrokom smanjenja radne
efikasnosti, paznje i smanjenja  mogucnosti
komunikacije.

Rizici koji proizlaze iz izlozenosti buci uklanjaju se na
svom izvoru ili pak smanjuju na najmanju mogucu

= buka buka alata vjerojatno Stetno srednji rizik mjeru“ temeljem nacela prevencije utvrdenog u Zakonu

3 o zaétiti na radu.

E Mjere za otklanjanje rizika na mjestima rada uglavnom

E su obveza poslodavca i ukljuéuju:

’3 - dodjeljivanje osobne zastitne opreme;

= - ograniavanje izlozenosti;

= - informiranje i osposobljavanje radnika;

% - savjetovanje s radnicima i njihovo sudjelovanje;

T Dugotrajno izlaganje Stetnim vibracijama kod radnika
moze izazvati profesionalne bolesti tzv. bolesti bijelih
prstiju kod koje dolazi do oSte¢enja kapilara u vrScima

_ ) _ rukovanje . E).rstiju te ztzog ned.ovc.)l'jne prokryljgnosti i o@u.miranja
vibracije wpracue koje se mehaniziranim alatom i _ mglo svrednje mali rizik Zivaca. Moze se ja'VItI pe.u[oloskl poremecaj poput
prijenose na ruke sl vjerojatno Stetno utrnulosti i obamrlosti prstiju i Saka pa se smanjuje osjet

dodira i temperature kao i manualna spretnost. Radnici
koji su vibracijama izloZzeni duZe vrijeme, mogu se tuZiti
na slabost misi¢a, bol u Sakama i rukama i smanjenje
miSi¢ne snage.
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Mikroklimatski uvjeti odredeni su temperaturom,
vlazno$¢éu i brzinom strujanja zraka, a o njihovom
medusobnom odnosu ovisi osje¢aj lagodnosti Covjeka
Nepovoljni  mikroklimatski uvjeti, ako su izvan
standarda, a posebice ako su izvan fizioloSkih granica
pogoduju razvoju profesionalnih bolesti.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u
relativnoj vlazi u radnoj sredini ovisi od brzine strujanja
zraka. Sto je temperatura zraka veéa to i brzina
strujanja zraka treba biti veca.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima
s pojacanim strujanjem zraka su viSestruka - od
konjuktivitisa, upale sinusa, upale uha, do upale
pojedinih skupina misi¢a, reumati¢nih oboljenja i
oboljenja zglobova.

Utjecaj pojaCanog strujanja zraka na organizam moze
se umanijiti odgovarajucom zastitnom odje¢om i
obuéom.
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strujanje zraka

propuh u radionici,
povremeni rad na
otvorenom prostoru.

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje
veoma nepovoljno na ¢ovjecji organizam. Dulji boravak
u prostorima s pojacanim strujanjem zraka pogoduje
nastanku oste¢enja zdravlja kao konjuktivitis, upala
sinusa, upala uha, upala pojedinih skupina misi¢a i
reumati¢na oboljenja. Poja¢ano strujanje zraka jednako
je Stetno i u zimskom i u ljetnom periodu iako se pri
lietnim temperaturama radnici ugodnije osjeé¢aju na
propuhu. Nepovoljna je okolnost $to se fizickim radom
na poviSenim temperaturama tijelo oslobada nakupljene
topline znojenjem, a pod utjecajem pojacanog strujanja
zraka se prenaglo ohladuje, $to moZe prouzrociti upale
miSica.

Utjecaj pojaCanog strujanja zraka na organizam moze
se umanijiti odgovarajucom zastitnom odje¢om i
obuc¢om. Pri tome treba imati na umu da je pretopla i
glomazna zastitna odje¢a neprikladna za obavljanje
tezih fizickih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor.
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FIZIKALNE STETNOSTI

neioniziraju¢e
zraCenje

UV zracenje
(A,B,C)

izlozenost UV zracenju
od sunca pri radu na
otvorenom, pogotovo u
ljetnim mjesecima

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

U ljetnim mjesecima vrlo Stetho moze biti djelovanje
ultraljubi€astog zracenja (UV) i infracrvenog zracenja
(IR) uslijed ¢ega se povecava temperatura zraka pa se
javlja pojacano znojenja Sto ima za posljedicu gubitak
elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u organizmu

uzrokuje gréenje miSica Sto dovodi do mnogih
zdravstvenih problema. Takoder prisutno UV zracenje
Stetno djeluje na kozu uzrokujuéi crvenilo, opekline a
moze uzrokovati i zloCudni tumor koZe.

Treba izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana, koristiti
laganu zastitnu odje¢u i ne izlagati se suncu, kad je
moguée. Na radilidtu treba biti osigurana prva pomo¢,
dovoljan broj radnika obuéenih za pruzanje prve pomodi
i dovoljna koli€ina pitke vode.

¥

STATODINAMICKI NAPORI

staticki:

prisilan
polozaj tijela

pri radu

stalno stajanje

pognut polozaj
tijela

¢uckanje, kle¢anje

rad u sku¢enom
prostoru

rad u prignutom,
polozaju

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Veéina radnog vremena provodi se u prisilnom polozaju
tjela — stajanju i nefizioloSkom polozaju tijela.
Dugotrajno stajanje optereéuje kraljeZnicu, zdjelicu i
noge, a dugotrajna opterecenja mogu dovesti do bolova
u vratu i ledima, proSirenih vena, ote€enih nogu, bolnih
stopala, loSe cirkulacije i loSeg drzanja sa popratnom
patologijom, napetih i bolnih miSi¢a, ligamenata i ostalih
vezivnih struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovarajucu zdravstvenu sposobnost, a rad obavljati
na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri radu, te koristiti
kra¢e odmore tijekom rada.
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¥

STATODINAMICKI NAPORI

dinamicki
fizicki rad

dizanje i noSenje
tereta

vuéenje tereta

tezak fizi¢ki rad

utovar, istovar i prijenos
opreme, alata,
materijala i sl.

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Vecina radnog vremena provodi se u prisilnom polozaju
tjela — stajanju i nefizioloSkom polozaju tijela.
Dugotrajno stajanje optere€uje kraljeznicu, zdjelicu i
noge, a dugotrajna opterecenja mogu dovesti do bolova
u vratu i ledima, proSirenih vena, otecenih nogu, bolnih
stopala, loSe cirkulacije i loSeg drzanja sa popratnom
patologijom, napetih i bolnih miSi¢a, ligamenata i ostalih
vezivnih struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovaraju¢u zdravstvenu sposobnost, a rad obavljati
na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri radu, te koristiti
kra¢e odmore tijekom rada.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU AUTOMEHANICARA |

AUTOELEKTRICARA
1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Automehanicar
1.2. Autoelektricar
2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
VKV/KV
Stru€na osposobljenost za rukovanje kompresorom za radnike koji istim rukuju
3. Rezim rada:
07% do 15% sati, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi.
4. Posloviiradni zadaci:
Popravak i odrzavanje motornih vozila te kontrola njihove tehniCke ispravnosti: demontaza
sklopova i dijelova sklopova, utvrdivanje i otklanjanje kvara, montaza ispravnih sklopova ili
dijelova sklopova. Promjena ulja i ostalih tekuc¢ina u motornim vozilima.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Servisna radionica
6. Sredstvarada kojima rukuje:
Rucéni automehani€arski alat, kompresor, buslica, rezalica metala, aparati za zavarivanje
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
Sumporna kiselina, CO,, motorno ulje, gorivo (benzin, dizel)
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti  zadovoljava pristup mjestu rada uredno, zadovoljava
rasvjeta rasvjetna tijela grijanje mjestarada klima uredaji
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute za rad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢&lanku 3. toCkama
Utvrdivanje 1. i 16. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada te tocka 4

istoimenog Pravilnika za radnike koji rukuju kompresorom.

Obavljeni su redoviti lije€nicki pregledi sukladno utvrdenim tockama
Provedba Struéna osposobljenost za rukovanje kompresorom za radnike koji istim

rukuju

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno
programu osposobljavanja

Radnici su osposoblieni za rad na siguran nacin o ¢emu postoje
odgovarajuée evidencije i zapisnici

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran na¢in:
Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Zastitno radno odjelo ili kombinezon

Zastitne cipele

Zastitne kozZne rukavice

Zastitne naocale s prozirnim staklom i bo€¢nom
zastitom

Respirator za za$titu organa za disanje

Stitnici za usi

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir




ALFA ATEST d.o.o.

www.alfa-atest.hr

Zastita na radu - Zastita okolisa
Zastita od poZara 61

Stranica

MEHANICKE OPASNOSTI

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU AUTOMEHANICARA | AUTOELEKTRICARA

koristenje ru¢nog
mehanicarskog alata

ruéni " . o
prilikom odrzavanja i
popravka vozila
alati
upotreba
mehaniziranog alata
mehanizirani prilikom odrzavanja

vozila i drugih
sredstava rada

strojevi i oprema

pokretni dijelovi
strojeva (brusilica,
busilica i sl.) mogu

zahvatiti dijelove

tijela zaposlenih (npr.

ruku, Saku ili prste),
Sto moZe dovestii

do tezih ozljeda.

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

Najceséi uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom su:

- neispravnost alata

- uporaba alata u pogredne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata.

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe ru¢nih alata
najceSce su posjekotine, ubodi, ozljede oka zbog
upadanja Cestica koje odlijecu i dr. U cilju smanjenja rizika
pri rukovanju ru¢nim alatom, radnik treba svakodnevno
kontrolirati ispravnost alata, a neispravni alat mora staviti
van uporabe. Alati i uredaji se trebaju koristiti samo u
svrhu za koju su namijenjeni, a za svaki posao mora se
koristiti alat odgovaraju¢e veli€ine. Pri rukovanju ru¢nim
alatima nastojati koristiti zastitne rukavice. OStre alate
treba prenositi u torbama ili kutijama.

Strojevi, uredaji i oprema moraju uvijek biti u ispravhom
stanju i pravilno koriSteni. U slu€aju bilo kakvog kvara koji
moze prouzro€iti ozljedu, strojeve ili uredaje treba staviti
izvan upotrebe dok se kvar ne otkloni. Stitnici na radnoj
opremi i uredajima nikad se ne smiju uklanjati s izuzetkom
redovitog odrzavanja, a tada moraju biti sigurno vraceni
na mjesto.
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¥

sredstva za

mehanicke opasnosti

Prilikom popravaka i odrzavanja gradevinskih strojeva i
mehanizacije moraju se postivati upute za rad. Osigurati

<5
Q0 o
<zt (% vertikalni dizalice prilikom rukovanja vjerojatno Ig:tzrlltc? veliki rizik | vozila od neovlastenog koristenja prilikom intervencija.
E E prijenos dizalicama za vozila Dizalicama smiju rukovati samo stru¢no osposobljeni
50 radnici uz postivanje svih pravila za rad s dizalicama.
Radne povrSine treba stalno drzati urednima i Cistima.
Koristiti radne cipele s neklizajuéom rebrastom potplatom.
Zakr&ena, Rasute predmete i eventualno prolivene tekucine treba
oneciscena, klizava, odmah pokupiti .
ili neravna radna Osigurati redovno c&iS¢enje radioni¢kih prostora.
<>( na istoi razini povrSina prilikom vieroiatno srednje srednji Kako na terenu nije uvijek moguée utjecati na stanje
e ) rada i kretanja u Jero] Stetno rizik radnih povrSina, kao mjera sigurnosti pri radu i kretanju
<Dt radionicama, kao i na tim povr§inama mozZe se prije pocetka rada obaviti pregled
o dislociranim stanja radnih povrSina ( jesu li povrSine za kretanje bez
8 pad radnika i mjestima rada ot\(orenih rupa, str§gc’:ih ili uzdignu’tih elgmengta i sl),
= drugih osoba OS|g.ura_t| odg_ovarajucu ‘radnu ppucu, osigurati dos_tatnu
n osvijetljenost i po potrebi postaviti znakove upozorenja.
>
)
E . Rubove kanala moraju biti zasti¢eni €eliCnim vodilicama
o Rgdow uz rub ) ) . dovoljne visine, koje ¢ée sprecavati upadanje vozila u jamu,
u dubinu semsmog kanala, . ma}lo |§ra2|to srgdnjl a istodobno sluze za ispravno vodenje kotaca.
radovi na terenu vjerojatno Stetno rizik

Kad vozilo nije na kanalu, isti mora biti za&tiéen &vrstim
poklopcima
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8 Radovi na povi§enim
=< mjestima, kod - . . .. . .
0> - : . . . Koristiti samo provjeren i siguran nacin rada, te ispravnu i
o9 pad radnika i S visine popravaka i malo lzrazito srednji sigurnu opremu za pristup na poviSene dijelove opreme
% <DE drugih osoba servisiranja teretnih vjerojatno Stetno rizik 9 P P pnap ) p '
< o vozila
(@)
L
L]
) a o . . -
Or direktni i indirektni Samo osposobljeni radnici smiju - obavijati - poslove
Ewn dodir diielova pod odrzavanja i popravljanja el. uredaja i instalacija. Koristiti
N w Ly . I P malo srednje . samo ispravnu radnu opremu i neosSteCene produzne
oz ostale elektri¢ne opasnosti naponom zbog L " mali rizik h o . -
Z0 osteéenja izolacije na vjerojatno Stetno kablove. Redovno provjeravati ispravnost el. instalacija.
2 E ol uredaiima Na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara
% ﬁ ) Jima, el. struje. Postivati ispravne radne postupke.
|
w
nemar na mjestu Najcesci izvori poZara su:
5 rada, neadekvatno - otvoreni plamen, iskra, uzarena tijela i vruc¢i predmeti,
B eksplozivne tvari odlozene zapaljive elektriCne instalacije, statiCki elektricitet, samozapaljivost
2 tekucine, posude pod tvari. Rizici se mogu otkloniti djelomi¢no primjenom
% tI, K izrazito osnovnih pravila zastite na radu, medutim dio opasnost
ﬁ axkom vjerojatno Stetno veliki rizik | treba otkloniti poznavanjem sigurnih radnih postupaka i
- ) ) . uporabom znakova sigurnosti.
5 ) _ |.skrenje..elektr|(?|j|r.1 ProtupoZarnu opremu redovno servisirati i ispitivati,
N zapaljive tvari instalacija, staticki zabraniti puSenje u prostoru radionice, prolivene tekuéine
8 elektricitet i sl. odmah pokupiti, kompresor uredno servisirati, ne
ispuhivati kisikom masno radno odjelo.
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_ vrudi dijelovi motora. Vruce tvari ili predmeti mogu u dodiru s kozom uzrokovati
uxJ 5 Prskanje uzarenih opekline, a kod mehani€arskih poslova najcesce je rije¢ o
0 O ] . metalnih Gestica malo srednje o vrucem mediju ili vruqm_due_lo_wma motornlh vo_z!la. '
= % vruce tvari ilik . L - malirizik | Kao mjeru za smanjenje rizika od opeklina ili ozeblina
o prilikom rezanja, vjerojatno Stetno I o L
o E bruseni o treba koristiti osobna zastitna sredstva, na mjestima rada
o rusenja, zavarivanja istaknuti  znakove upozorenja, a radnici moraju biti
i sl. upoznati s ispravnim radnim postupcima.
= ispusni plinovi vozila
2 korozivi drugi korozivi uradionici Ispugni plinovi mogu prouzrogiti iritaciju ogiju i poteskoce
o Povremeni poslovi o . : : L i
Z Savarivania. stroine sa disanjem, pa ih treba izvesti van radionice — po potrebi
o ua, Srojne koristiti odsisne ventilacijske sustave.
- o obrade, €i&¢enja ili . .. . . . . e
0 o odmascivadi e N srednje sredniji Cesta izloZenosti sredstvima za &i$éenje ili odmaséivanje
nadrazljivci odmascivanja vjerojatno - o " . 4 ey N
w o - . Stetno rizik mozZe dovesti do teSkog dermatitisa ili Cak raka koze —
(> dijelova, pri ¢emu je . PR . ;
73 . uvjek koristiti zastithe gumene rukavice kad se koriste
moguc¢ nastanak
2 - s navedena sredstva.
= ) ) o ) manijih koli¢ina
E fibrogeni ostali fibrogeni praine, ili $tetnih
plinova.
- Kod radnika izlozenih povecanoj razini buke kroz duzi
8 vremenski period, moze do¢i do oSteéenje sluha.
E IzloZzenost velikoj buci u radnom procesu osim oste¢enja
L buka motornih vozila, sluha moze bit i uzrokom smanjenja radne efikasnosti,
,'5 diskontinuirana radne operacije - malo - paznje i smanjenja mogucénosti komunikacije. Kako se
buka - . vjerojatno “ malirizik ; : ; L
w buka busSenja, brudenja i Stetno opca razina buke na radnom mjestu ne moze smanijiti
5 sli¢no. tehni€kim mjerama, potrebno je radnicima osigurati
§ odgovaraju¢u osobnu zastithnu opremu (Stitnike za usi), a
N rad organizirati na nacin da se rad u buci kombinira s
(TN drugim poslovima
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FIZIKALNE STETNOSTI

vibracije

vibracije koje se
prenose na ruke

rukovanje
pneumatskim alatima
i sl.

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali rizik

Dugotrajno izlaganje Stetnim vibracijama kod radnika
moze izazvati profesionalne bolesti tzv. bolesti bijelih
prstiju kod koje dolazi do oste¢enja kapilara u vrScima
prstiju te zbog nedovoljne prokrvljenosti i odumiranja
Zivaca. MoZe se javiti neurolodki poremecaj poput
utrnulosti i obamrlosti prstiju i $aka pa se smanjuje osjet
dodira i temperature kao i manualna spretnost. Radnici
koji su vibracijama izlozeni duze vrijeme, mogu se tuziti na
slabost misic¢a, bol u Sakama i rukama i smanjenje miSi¢ne
snage.
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nepovoljni
klimatski i
mikroklimatski
uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

poja¢ano strujanje
zraka

propuh u radionici,
povremeni rad na
otvorenom prostoru.

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji
rizik

Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje veoma
nepovoljno na Covjedji organizam. Dulji boravak u
prostorima s pojadanim strujanjem zraka pogoduje
nastanku o8teCenja zdravlja kao konjuktivitis, upala
sinusa, upala uha, upala pojedinih skupina miSi¢a i
reumati¢na oboljenja. Poja¢ano strujanje zraka jednako je
Stetno i u zimskom i u ljetnom periodu iako se pri ljetnim
temperaturama radnici ugodnije osje¢aju na propuhu.
Nepovoljna je okolnost Sto se fizickim radom na povisenim
temperaturama tijelo oslobada nakupliene topline
znojenjem, a pod utjecajem pojacanog strujanja zraka se
prenaglo ohladuje, $to moZe prouzrogiti upale misica.
Utjecaj poja¢anog strujanja zraka na organizam moze se
umanijiti odgovaraju¢om zastitnom odje¢om i obuéom. Pri
tome treba imati na umu da je pretopla i glomazna
zastitna odje¢a neprikladna za obavljanje tezih fizickih
poslova, i predstavlja radnicima dodatni napor.

Problem pojacanog strujanja zraka na privremenom
gradiliSstu moguce je rijesiti samo pravilnim konstruktivnim
rieSenjima - zatvaranju prolaza, stepenista, dizala, vrata i
drugih otvora u objektu.
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stalno stajanje

Redovni poslovi
popravka i
odrzavanja vozila i
opreme.

pognut polozaj tijela

Rad ispod vozila

_ staticki
m .
8 rad na podstrju
< ¢ucanje, kle¢anje | vozila, rad u kanalu i
Z sl.
X
Q - -
= Povremeni poslovi
< ruke iznad glave koji zahtijevaju rad
Fa) iznad glave
(@)
-
<
'J, dizanje i noSenje
tereta
utovar, istovar i
dinamicki prijenos opreme,

guranje i vu€enje
tereta

alata, materijala i sl.

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Veéina radnog vremena provodi se u prisilnom polozZaju
tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju tijela. Dugotrajno

stajanje optereCuje kraljeznicu, zdjelicu i noge, a
dugotrajna opterec¢enja mogu dovesti do bolova u vratu i
ledima, proSirenih vena, oteenih nogu, bolnih stopala,
loe cirkulacije i loSeg drzanja sa popratnom patologijom,
napetih i bolnih miSi¢a, ligamenata i ostalih vezivnih
struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovarajucu zdravstvenu sposobnost, a rad obavljati na
nacin da mijenjaju polozaje tijela pri radu, te koristiti krace
odmore tijekom rada.

Vecina radnog vremena provodi se u prisilnom polozaju
tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju tijela. Dugotrajno
stajanje optereCuje kraljeznicu, zdjelicu i noge, a
dugotrajna opterecenja mogu dovesti do bolova u vratu i
ledima, proSirenih vena, oteenih nogu, bolnih stopala,
loSe cirkulacije i loSeg drzanja sa popratnom patologijom,
napetih i bolnih miSi¢a, ligamenata i ostalih vezivnih
struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovarajucu zdravstvenu sposobnost, a rad obavljati na
nacin da mijenjaju polozaje tijela pri radu, te koristiti krace
odmore tijekom rada.
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IZRACUN STUPNJA OPTERECENOSTI RADNIKA PRI RUCNOM PRENOSENJU

TERETA

RADNO MJESTO: AUTOMEHANICAR

AUTOELEKTRICAR

PERIODICNO PONAVLJAJUCE GIBANJE S

DUGOTRAJNO PRENOSENJE
> ZBROJ VREMENA

VRIJEDNOST U

KRATKOTRAJNIM PRENOSENJEM TERETA DJELOVANJA LJUDSKE BODOVIMA
> BROJ ZADACA TIJEKOM RADNOG DANA SNAGE PRI PRENOSENJU T(1)
TERETA U RADNOM DANU
manje od 10 puta manje od 30 minuta 1
10 — do 40 puta od 31 minute do 60 minuta 2
41 — do 200 puta od 61 minute do 180 minuta 4
200 — do 500 puta od 181 minute do 300 minuta 6
viSe od 500 puta viSe od 300 minuta 8

TEZINA TERETA (kg) VRIJ EvDNOST u
ZA . TOCKAMA

MUSKARCE ZA ZENE T(2)

do 10 kg do 5 kg 1
10 do 20 kg 5do 10 kg 2
20 do 30 kg 10 do 15 kg 4
30 do 40 kg - 7
vide od 40 kg - 10

VRIJEDNOST U

POLOZAJ TIJELA | OPIS POLOZAJA PRILIKOM PRENOSENJA TERETA BODOVIMA
T(3)
— gornji dio tijela uspravan bez zakretanja,
-' i — teret uz tijelo (naslonjen na tijelo), 1
— kratki put prenosenja
tijelo u blagom pretklonu ili je gornji dio tijela lagano
a # zakrenut teret uz tijelo 2
sjededi polozaj ili kraci put prenoSenja (do 5 koraka)
tijelo u dubokom pretklonu ili jako nagnuto prema naprijed.
ﬂJ)“_? Maniji pretklon, istovremeno je gornji dio tijela malo 4
zakrenut teret daleko od tijela ili u visini ramena sjededi ili
stojedi polozZaj
tijelo u dubokom pretklonu s time da je istovremeno
zakrenut gornji dio tijela
-3 ﬂ&.ﬁp teret daleko od tijela 8

neprimjerena stabilnost drzanja tijela u stojec¢em,
cucecem ili kleGe¢éem polozaju
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VRIJEDNOST U
STANJE NA MJESTU RADA BODOVIMA
T(4)

Dobri, ergonomski odgovarajué¢i uvjeti na radnom mjestu (dovoljan
prostor, ravan i c¢vrst pod, koji nije klizav, zadovoljavajuca 0
osvijetljenost, primjereno hvatiste tereta)

Neergonomski uvjeti na radnom mjestu, Skuc¢en radni prostor (povrsina za
radnika manja od 1,5m? | sigurnost stajaliSta je ograni¢ena (neravno, 1
nagnuto, meko ili klisko, stepenice)

Prostor ograni¢en obzirom na visinu <2 m 2
RADNO ISKUSTVO NA POSLOVIMA KOJE VRl EVDNOST v
OBAVLIA TOCKAMA
T(5)
0 — 12 mjeseci 1
12 mjeseci i viSe 0
TEMPERATURA | VRIJEDNOST U BODOVIMA | TEMPERATURA | VRIJEDNOST U BODOVIMA
(°C) T(6) (°C) T(6)
ispod -20 10 -4 0,4
-18 8,1 -2 0,1
-16 6,4 od -1do +21 0
-14 49 22 0,70
-12 3,6 24 1,74
-10 2,5 26 3,74
-8 1,6 28 6,02
-6 0,9 iznad 30 10

UO =(T(2) + T(3) + T(4) + T(5) + T(6))xT(1)
=(2 + 8+ 0+ 0 + 0)x2
=10x%2
Uuo =20

uo OBRAZLOZENJE UTVRBDENIH VRIJEDNOSTI

do 10 |Nisko opterecenje — ne postoji opasnost za zdravlje zbog ruénog prenoSenja tereta.

Poveéano opterecenje — moguénost prekomjernog optereéenja kod radnika sa

10 do 25 . L,
smanjenom radnom sposobnoscéu.

Veliko optere¢enje — mogucénost prekomjernog opterecenja kod zdravih radnika. Potrebno je

26do50 |, = ... . . N o . .
istraziti mogucnosti za smanjivanje opterec¢enja zbog ru¢nog prenoSenja tereta.

Vrlo veliko optere¢enje — velika moguénost nastanka zdravstvenih oStecenja zbog ruénog
iznad 50 |prenoSenja tereta. NuzZna je uporaba odgovarajuée opreme ili drugih metoda rada za
smanjivanje tjelesnog opterecenja.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU BAGERISTA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Bagerist
2. Strucénost kao uvjet zaposljavanja:
KV
struéna osposobljenost za rukovanje odnosnim gradevinskim strojem
3. Rezim rada:
07% do 15%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Poslovi i radni zadaci:
Rukovanije i upravljanje gradevinskim strojem prilikom zasipanja zemljom i poravnavanja
smeca na deponiju.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Deponij
6. Sredstva rada kojima rukuje:
Gradevinski strojevi
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
gorivo, zarazni materijal
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom  pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom
rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute za rad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno &lanku 3. toCkama
Utvrdivanje 2. 16. i 18. (toCka 56. priloga Pravilnika) Pravilnika o poslovima s posebnim
uvjetima rada

Obavljeni su lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama
Provedba
Stru€na osposobljenost za rukovanje odnosnim gradevinskim strojevima

12. Osposobljavanje za rad na siguran na¢in:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno
programu osposobljavanja

Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin, o &emu postoje
odgovarajuée evidencije i zapisnici.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Zastino radno odijelo

Radne cipele; kozne sa Celitnom kapicom

Rukavice kozne

KisSno odijelo

Zastitni prsluk za zimu

Zastitna kaciga

Zastitni prsluk s fluroscentnim prugama

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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ruéni

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU BAGERISTA

koristenje ru¢nog alata

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Najces¢i uzroci ozljeda pri radu s ruénim alatom su:

- nesipravnost alata

- uporaba alata u pogreSne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe ruénih
alata naj¢eSce su posjekotine, ubodi, ozljede oka zbog
upadanja Cestica koje odlijecu i dr. U cilju smanjenja
rizika pri rukovanju ruénim alatom, radnik treba
svakodnevno kontrolirati ispravnost alata, a nesipravni
alat staviti van uporabe. Alati i uredaji trebaju se koristit
samo u svrhu za koju su namjenjeni, a za svaki posao
moraju se korisiti alate odgovarajucih veli¢ina. OSstre
alate treba prenositi u torbama i kutijama za alat, a
zabranjeno je dobacivanje oS$trog alata drugim
radnicima.
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prijevoz
vozila:samohodni
strojevi

samohodni strojevi

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

Gradevinski strojevi i uredaji na mehanizirani pogon
koja se upotrebljavaju u gradevinarstvu, u pogledu
za8tite na radu moraju odgovarati specifi€¢nim uvjetima
gradevinarstva. ZasStitne naprave ugradene na
gradevinskim strojevima i uredajima moraju odgovarati
uvjetima rada i stupnju ugrozenosti radnika koji njima
rukuju, vremenskim uvjetima, wvrsti i osobinama
materijala koji se obraduje (drvo, kamen i sli¢no), kao i
stupnju obuéenosti radnika. Dijelovi samohodnih
gradevinskih strojeva (bageri, buldozZeri, plugovi, valjci,
utovarivaci, demperi, jezevi i drugo) moraju biti lako i
bez opasnosti zamjenljivi. Mjesto za rukovanje mora biti
na stroju smjeSteno tako da je rukovaocu strojem
omogucena laka preglednost terena na kome se krece.
Okviri pokretnih dijelova stroja (koSara utovarivaca i
sliéno) moraju biti obojeni zutim ili bijelim trakama pod
kutom od 45° prema horizontali, radi upozorenja na
opasnost. Samohodni gradevinski strojevi moraju imati
napravu za davanje zvucnih signala. Rukovalac
gradevinskim strojem ili uredajem koji pokreée motor s
unutradnjim sagorijevanjem, mora biti zastiCen od
Stetnog djelovanja ispusnih plinova motora
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Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora
pridrzavati naela sigurne voznje:
- voznja prilagodenom brzinom

'u_: - predvidanje opasnosti
o - voznja u sigurnom razmaku
7 - vidjeti i biti viden
E sredstva za sudar, prevrtanje na - pravovremeno upozoriti druge 0 svojim
8 horizontalni prijevozna vozila kretlg;?m;; poglr(estno_ . _malot @:atzno sredniji rizik namjerama i d
v prijenos je krivo kretanje i | vjerovato Stetno - ne ugrozavati druge
0 sl. - oprezno voziti
=z - ne voziti na granicama sposobnosti
% Radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u
g svakom trenutku. Zabranjena je konzumacija alkohola i
droga za vrileme voznje i na profesionalne vozace se
ne odnosi granica od 0,5 %o, za njih vrijedi 0,00 %o iz
zakona o radu.
Radne povrsine kojima se kre¢u radnici i transportna
A sredstva moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te
@) Ciste i osvjetliene. Na prolazima se ne smiju nalaziti
= <>£ pad radnika pad na istoj razini nagomilani materijali, papiri, razni predmeti i sl. jer se
8 o i drugin na istoi razini uslijed zakrcene, malo srednje mali rizik preko njih moze lako pasti. Primjetite |i razlivenu
% 9): osoga ) klizave, ili neravne vjerojatno Stetno teku¢inu ili odbaleni predmet odmah o tome
<o radne povrsine obavijestite osobe zaduZene za odrzavanje radnog
% prostora.

Koristiti neklizajuéu obuc¢u. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.
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zapaljive tvari

>

POZARI | EKSPLOZIJE

rad s tvarima koje su
zapaljive i eksplozivne
(gorivo za motorne
strojeve).

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Poveéana je opasnost od nastanka pozara prilikom
prenodenja i pretakanja goriva za strojeve na motorni
pogon, te ga treba skladistiti ili prenositi u dobro
zatvorenim  spremnicima, u hladnom i dobro
ventiliranom prostoru, zastiéeno od izvora topline,
iskrenja i otvorenog plamena te odvojeno od jakih
oksidansa.

Rizici se mogu otkloniti djelomi€no primjenom osnovnih
pravila zastite na radu, medutim dio opasnost treba
otkloniti poznavanjem sigurnih radnih postupaka i
uporabom znakova sigurnosti.

zarazni materijal

¥

BIOLOSKE STETNOSTI

izloZzenost bakterijama,
virusnim infekcijama
prilikom sakupljanja
otpada

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

U smislu smanjenja rizika od bioloSkih Stetnosti kljuéno
je preventivno djelovanje, Sto u pravilu obuhvaéa
provedbu tehni¢kih mjera zastite, osposobljavanje
radnika za siguran nacin rada, primjenu higijenskih
mjera zastite (zabrana konzumiranja hrane i pica,
odgovarajuce prostorije za osobnu higijenu kao §to

su kupaonice, tuSevi, sanitarni prostori, umivaonici,
sredstva za ispiranje ogiju, dezinficijensi i dr.), redovne
lieCnicke preglede, te uporabu odgovarajuéih osobnih
zastitnih sredstava (radna odijela, odgovarajuéa obuca,
kapa, zastitne rukavice, maske za zastitu diSnih organa)
i sl.
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buka

diskontinuirana
buka

buka strojeva

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Kod radnika izlozenih povecanoj razini buke kroz duzi
vremenski period, moze do¢i do oSte¢enje sluha.
Izlozenost velikoj buci u radnom procesu osim
oSteéenja sluha moze bit i uzrokom smanjenja radne
efikasnosti, paznje i smanjenja  mogucnosti
komunikacije. Kako se buka pri koriStenju strojeva ne
moze smanijiti tehnickim mjerama, potrebno je
radnicima osigurati odgovaraju¢u osobnu zastitnu
opremu (Stitnike za usSi), a rad organizirati na nacin da
se rad u buci kombinira s drugim poslovima.

FIZIKALNE STETNOSTI

vibracije

vibracije koje se
prijenose na ruke

rukovanje samohodnim
strojevima

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Svaki dio tijela ima svoju frekvenciju i ako se vibracijom
od tih frekvencija dijelovi tijela dugotrajno izlazu dolazi
do trajnih oSteéenja. Dugotrajnom izlaganju takvim
vibracijama kod radnika dolazi do pojave profesionalne
bolesti tzv. bolesti bijelih prstiju kod koje dolazi do
oStecéenja kapilara u vrScima prstiju te zbog nedovoljne
prokrvljenosti i odumiranja zivaca. Moze se javiti
neuroloSki poremecéaj poput utrnulosti i obamrlosti
prstiju i Saka pa se smanjuje osjet dodira i temperature
kao i manualna spretnost. Radnici koji su vibracijama
izloZeni duze vrijeme, mogu se tuZiti na slabost misic¢a,
bol u Sakama i rukama i smanjenje misiéne snage.
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= nepovoljni
’3 mikroklimatsk
=2 i uvjeti
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N

18

rad na otvorenom

rad na otvorenom

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Mikroklimatski uvjeti odredeni su temperaturom,
vlaznoS¢éu i brzinom strujanja zraka, a o njihovom
medusobnom odnosu ovisi osje¢aj lagodnosti Covjeka
Nepovoljni  mikroklimatski uvjeti, ako su izvan
standarda, a posebice ako su izvan fizioloSkih granica
pogoduju razvoju profesionalnih bolesti.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u
relativnoj vlazi u radnoj sredini ovisi od brzine strujanja
zraka. Sto je temperatura zraka veéa to i brzina
strujanja zraka treba biti veéa.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima
s pojacanim strujanjem zraka su viSestruka - od
konjuktivitisa, upale sinusa, upale uha, do upale
pojedinih skupina misi¢a, reumati¢nih oboljenja i
oboljenja zglobova.

Utjecaj pojaCanog strujanja zraka na organizam moze
se umanijiti odgovarajucom zastitnom odje¢om i
obuéom.
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izlozenost UV zracenju

U ljetnim mjesecima vrlo Stetho moze biti djelovanje
ultraljubi¢astog zracenja (UV) i infracrvenog zracenja
(IR) uslijed ¢ega se povecava temperatura zraka pa se
javlja pojacano znojenja Sto ima za posljedicu gubitak
elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u organizmu
uzrokuje gréenje miSica Sto dovodi do mnogih

neionizirajuée UV zralenje od sunca pri radu na Lo srednje Lo zdravstvenih problema. Takoder prisutno UV zracenje
R vjerojatno - sredniji rizik - N . oo ; .
zraCenje (A,B,C) otvorenom, pogotovo u Stetno Stetno djeluje na kozu uzrokujuéi crvenilo, opekline a
5 ljetnim mjesecima moze uzrokovati i zlocudni tumor koze.
o Treba izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana, koristiti
E laganu zastitnu odje¢u i ne izlagati se suncu, kad je
E moguée. Na radilidtu treba biti osigurana prva pomo¢,
7 dovoljan broj radnika obucenih za pruzanje prve pomoci
I-IZJ i dovoljna koli€ina pitke vode.
E|
N
L
- Prilikom upravljanja malo srednje - Redovne kontrole i provjera vida.
osvijetljenost | rad na otvorenom . e " mali rizik ey M
vozilom vjerojatno Stetno KoriStenje naocala za sunce.
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staticki:

prisilan
poloZaj tijela

pri radu

stalno sjedenje

pognut polozaj
tijela

nefiziolo$ki polozaj —
uCestalo sjedenje u
kabini kamiona

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Statodinamicki napori mogu imati ozbiljne posljedice za
zdravlje u vidu bolova u ledima ili vrata,a nerjetko i
dovode do nastanka profesionalnih bolesti.

Posebno za osobe koje stalno sjede ili stoje na
radnome mjestu treba osigurati vrijeme da se malo
promjeni polozaj kako nebi doslo do ostecenja zdravlja.
Po mogucnosti trebalo bi uvesti viSe krac¢ih pauza
umjesto jedne duze kako bi se izbjegao nefizioloski
polozaj tijela.

¥

STATODINAMICKI NAPORI

dinamicki
fizicki rad

dizanje i noSenje
tereta

vucenje tereta

tezak fizicki rad

dizanje ili prenoSenje
tereta do 25 kg

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Osim nefizioloSkog polozaja tijela prisutan je i tijelesni
napor prilikom ruénog prijenosa i guranja tereta tijekom
radnog dana. Pri ruénom transportu moze doc¢i do
razliitih ozljeda zbog preopterecenosti tijela ili
neodgovaraju¢eg zahvata (opashosti od ozljeda
kraljeznice, zglobova, tetiva i miSi¢a). Da bi se ta
opasnost izbjegla, tereti se moraju prenositi, podizati i
odlagati samo utvrdenom tehnikom i u granicama
dopustenih tezina. Dobra organizacija rada, raspodjela
veliCine ili teZine tereta ili broja radnih zadataka samo
su neke od preventivnih mjera koje treba poduzeti da bi
se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri radu.
Bitno je stec¢i naviku prekidanja ponavljajuéeg rada,
odrzavati fizioloski polozaj zglobova, ne naprezati se
pretjerano, izbjegavati gréenje ru¢nog zgloba i trzajne
pokrete.
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uvjeti u kabini vozila kao

zastakljene povrsine i Osnovna mjera sigurnog nacina rada je tehnicka
NAPORI VIDA nj_lhoy_a. C|stocv:fa , zrcala, _ me_llo svrednje mali rizik |spravno§t vogna. Tehnicki neispravno vozilo vuzrolfu1e
brisadi i peradi stakla, te | vjerojatno Stetno opasne situacije. Zato treba vozilo redovno odrzavati da

klimatski uvjeti ( kisa, ne bi izazvali prometnu nezgodu.

shijeg , magla, dim)
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU INKASATORA TRZNICE | RIBARNICE

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Radnik na trznici - skladistar
2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
KV/SSS
3. Rezim rada:
05% do 13%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Posloviiradni zadaci:
Kontrolira primjenu i provodenje Trznog reda, kao i svih drugih propisa i upustava koji se odnose
na rad i poslovanje na trznicama; nadzire i kontrolira dnevnu napalatu i dnevnih obracuna na trZnici
| ribarnici; nadzire i kontrolira naplatu u skladistu vaga; obavlja dnevnu naplatu na prodajnim
mjestima putem uplatnica ili blokova; obavlja mjeseCnu naplatu zakupnine i rezervacija; brine se i
odgovara za red i disciplinu, Cisto¢u i pravilan smjestaj prodavaca, kako na stalnim prodajnim
mjestima tako i na povremenim prodajnim mjestima; kontrolira koristenje opreme (stolovi, kavaleti,
vage i suncobrani) te upuéuje prodavace-korisnike usluga na koristenje iste; izdaje na zahtjev
vage, utege i suncobrane, te predlaze popravke, bazdarenje i izmjenu istih i 0 tome obavijeStava
rukovodioca; otvara i zatvara pomoéne ulaze u trZznicu; postavlja stolove i "kavalete" prije pocetka
rada trznice; sprema stolove i "kavalete" nakon zavrSetka rada trznice i odlaze ih na za to
odredeno mjesto.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Prostori trznice i ribarnice
6. Sredstvarada kojima rukuje:
7. Sredstvarada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:
8. Opasne radne tvari:
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom
rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjesta rada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute zarad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povecanim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:
Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku

Utvrdivanje ; . e
o poslovima s posebnim uvjetima rada

Provedba -

12. Osposobljavanje za rad na siguran naéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima osposobljeni su za rad na siguran
nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran na¢in:

Nisu izradene upute za rad na siguran nacin.

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU INKASATORA TRZNICE | RIBARNICE

ruéni

ubodi ru¢nim alatom,
posjekotine i
ogrebotine ruénim
alatom

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Najceséi uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom
su:

- nesipravnost alata

- uporaba alata u pogreSne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe
ruénih alata najéeSée su posjekotine, ubodi,
ozljede oka zbog upadanja Cestica koje odlijecu i
dr. U cilju smanjenja rizika pri rukovanju ruénim
alatom, radnik treba svakodnevno kontrolirati
ispravnost alata, a nesipravni alat staviti van
uporabe. Alati i uredaji trebaju se koristit samo
zamo u svrhu za koju su namjenjeni, a za svaki
posao moraju se Korisiti alate odgovarajucih
veli¢ina. Ostre alate treba prenositi u torbama i
kutijama za alat, a zabranjeno je dobacivanje
o8trog alata drugim radnicima.
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v

nezasti¢eni i pokretni

Radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim
postupcima. Uredaji i oprema moraju uvijek biti u
ispravhom stanju i pravilno koristeni. U slu€aju

Y
X o
%% o £astLell’ : . srednje o bilo kakvog kvara koji moze prouzroCiti ozljedu,
<0 strojevi i oprema dijelovi prijenosnih vjerojatno Stetno srednjirizik | strojeve ili uredaje treba staviti izvan upotrebe
T & alata dok se kvar ne otkloni. Stitnici na radnoj opremi i
=0 uredajima nikad se ne smiju uklanjati s izuzetkom
redovitog odrzavanja, a tada moraju biti sigurno
vraceni na mjesto.
Radne povrSine kojima se krecu radnici i
a transportna sredstva moraju biti ravne, glatke ali
e ne i klizave, te Ciste i osvjetljene. Na prolazima se
EZ pad na istoj razini ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri,
8 5 pad radnika i o uslijed zakrcene, malo srednje _— razni predmeti i sl. jer se preko njih moze lako
Z O | drugih osoba na Istoj razini klizave, ili neravne vjerojatno Stetno mali rizik pasti. Primjetite li razlivenu tekucinu ili odbaceni
< . L
2 o radne povrsine predmet odmah o tome obavijestite osobe
% zaduzene za odrzavanje radnog prostora.
Koristiti neklizaju¢u obucu. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.
= Kod radnika izloZzenih povecanoj razini buke kroz
Z0n duZi vremenski period, moze doc¢i do oSteéenje
5‘ g buka diskontinuirana buka prometnica vierojatno svrednje srednji rizik sIL!ha. Izvloi’enc.)st velikoj bucivu raanm procesu
< l”—J buka Stetno osim o§tecenja sl_uha moze vb!t i uzquom
E’I"—, smanjenja radne efikasnosti, paznje i smanjenja

moguénosti komunikacije.
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ljietnim mjesecima

nepovoljni Rad Za sve poslove koji se obavljaju na otvorenom
klimatski i rad na ad na otvorenom S~ srednje T rostoru, treba osigurati mogucénost sklanjanja
. prostoru (dislocirana vjerojatno rean) srednji rizik prostoru, A osigure gu anjan)
mikrokI. otvorenom mjesta rada) Stetno radnika u slu€aju vecih padalina, te primjenu
uvjeti ! odgovarajuc¢ih osobnih zastitnih sredstava.
i
8 U ljetnim mjesecima vrlo Stetho moze biti
E djelovanje ultraljubi¢astog zraCenja (UV) i
[T infracrvenog zraCenja (IR) wuslijed cega se
,'.;7, poveCava temperatura zraka pa se javlja
w pojacano znojenja Sto ima za posljedicu gubitak
E elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u
§ . . organizmu uzrokuje gréenje misci¢a Sto dovodi do
X Izlozenost UV zracenju . : X
N N o . : mnogih zdravstvenih problema. Takoder prisutno
(TN helonizira - UV zradenje (A, od sunca pri radu na vjerojatno srednje srednji rizik | UV zraCenje Stetno djeluje na kozu uzrokujuci
juce zra€enje B, C) otvorenom, pogotovo u Stetno

crvenilo, opekline a moze uzrokovati i zlocudni
tumor koze.

Treba izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana,
koristiti laganu zastitnu odje¢u i ne izlagati se
suncu, kad je moguce. Na radiliStu treba biti
osigurana prva pomo¢, dovoljan broj radnika
obucenih za pruzanje prve pomoc¢i i dovoljna
koli¢ina pitke vode.
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staticki:

prisilan
polozaj tijela

pri radu

STATODINAMICKI NAPORI

stalno stajanje

pognut poloZaj
tijela

obilazak trznice

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Vecina radnog vremena provodi se u prisilnom
polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
tijela. Dugotrajno stajanje opterecuje kraljeznicu,
zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
dovesti do bolova u vratu i ledima, prosSirenih
vena, oteCenih nogu, bolnih stopala, loSe
cirkulacije i loSeg drzanja sa popratnom
patologijom, napetih i bolnih misi¢a, ligamenata i
ostalih vezivnih struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovaraju¢u zdravstvenu sposobnost, a rad
obavljati na nacin da mijenjaju polozZaje tijela pri
radu, te koristiti kra¢e odmore tijekom rada.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU BRAVARA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Bravar
2. Strucénost kao uvjet zaposljavanja:
VKV/ KV
Stru€na osposobljenost za rukovanje i upravljanje uredajima na mehanizirani pogon na
kojima se ne moZe primijeniti zastita od mehanickih opasnosti
3. Rezim rada:
Rad u jednoj smjeni, 07%°-15%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Posloviiradni zadaci:
Obavlja poslove rezanja, bruSenja, zavarivanja dijelova gradevinske mehanizacije, te izraduje
u radionici ru¢no i strojno dijelove bravarije na nacdin da priprema radno mjesto i potrebne
materijale, odabire potrebne alate, podeSava parametre rada, obraduje materijale postupcima
odvajanja, deformiranja i zavarivanja na za to predvidenim strojevima.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Radionica i otvoreni prostor
6. Sredstva rada kojima rukuje:
Stupna busilica, dvostrani brus, brusna rezalica, aparati za elektro i plinsko zavarivanje,
prijenosni el. alat
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
produkti zavarivanja
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom  pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom
rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute za rad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se
11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. to¢kama
Utvrdivanje 1.,16. i 18. (toCke 23 i 41. priloga Pravilnika) Pravilnika o poslovima s
posebnim uvjetima rada.

Obavljeni su lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama

Provedba Struéna osposobljenost za rukovanje i upravljanje uredajima na
mehanizirani pogon na kojima se ne moze primijeniti zastita od mehanickih
opasnosti

12. Osposobljavanje za rad na siguran na¢in:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno
programu osposobljavanja

Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin, o ¢emu postoje
odgovarajuée evidencije i zapisnici.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran na¢in:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Radno odijelo - kombinezon

Zastitne cipele - kozne sa pojatanom kapicom

Prsluk za zastitu od hladnoc¢e

Zastitne rukavice - kozne

Stitnik za zavarivace

Zastitna pregaca za zavarivaa

Zastitne naocale s prozirnim staklom i bo€¢nom
zastitom

Stitnici za usi

Zastitna kaciga

Respirator za zastitu organa za disanje

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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ruéni

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU BRAVARA

ubodi, porezotine,
posjekotine od ostrog i
Siljatog ru¢nog alata

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim
postupcima. Uredaji i oprema moraju uvijek biti u
ispravhom stanju i pravilno koridteni. U slu¢aju bilo
kakvog kvara koji mozZe prouzroditi ozljedu, uredaje
treba staviti izvan upotrebe dok se kvar ne otkloni.
Stitnici na radnoj opremi i uredajima nikad se ne
smiju uklanjati s izuzetkom redovitog odrzavanja, a
tada moraju biti sigurno vraéeni na mjesto. Alati i
uredaji se trebaju koristiti samo u svrhu za koju su
namijenjeni, a za svaki posao mora se koristiti alat
odgovarajuce veli€ine. Pri rukovanju ruénim alatima
nastojati koristiti zastitne rukavice.
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mehanizirani

rad sa mehaniziranim
alatom

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Opasnosti koje proizlaze iz mehani¢kog gibanja
dijela stroja ili uredaja koji nije u potpunosti zasti¢en
primjenom osnovnih pravila zastite na radu mogu
prilikom pogreske radnika kod rukovanja i upravljanja
strojevima izazvati razliCite vrste mehanickih ozljeda
(otvorene rane, amputacije i zatvorene rane).
Prekidaci na ruénim mehaniziranim alatima moraju
biti izvedeni tako da onemoguéavaju nehoti¢no
pustanje alata u pogon, kao i da omoguce brzo
isklju€ivanje. Ispravnost djelovanja tih prekidaca
mora se obvezno kontrolirati prije uporabe alata.
Kabele za dovod elektricne struje treba postavljati i
zastititi tako da se ne oStecuju. Utikale i elektricne
vodiCe treba pregledavati redovito prije po¢etka rada.
Osobito treba pregledati da li se izolacija vodiCa
izvukla iz uvodnice koja smanjuje mogucénost
istezanja vodica.

Pri uporabi ruénog mehaniziranog alata radnik mora
imati odijelo zakop&ano i stegnuto uz tijelo (manzete
na rukavima), ne smije nositi kravatu, nakit ili bilo
kakav drugi dio odjece koji moZe doc¢i u zahvat alata,
a kosu mora imati pokrivenu kapom.

Prije svake uporabe ruénog mehaniziranog alata
treba obaviti pregled njegove ispravnosti, koji u
prvom redu treba obuhvatiti zaStitne naprave, ali i
sve ostale elemente koji utje€u na siguran rad.
Prilikom rukovanja strojevima na mehanizirani pogon
radnici koji obavljaju te poslove moraju biti stru¢no
osposobljeni za rukovanje odnosnom vrstom stroja i
li uredaja, te obavljati redovite lije¢nic¢ke preglede.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir




4

ALFA ATEST d.o.o.

www.alfa-atest.hr

Zastita na radu - Zastita okolisa

Zastita od pozara

Stranica
91

pad radnika i
drugih osoba

na istoj razini

pad na istoj razini
uslijed zakr€ene,

klizave, ili neravne
radne povrsine

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali
rizik

Radne povrsine kojima se kre¢u radnici i transportna
sredstva moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te
Ciste i osvjetliene. Na prolazima se ne smiju nalaziti
nagomilani materijali, papiri, razni predmeti i sl. jer se
preko njih moze lako pasti. Primjetite li razlivenu
tekuéinu ili odbacCeni predmet odmah o tome
obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje radnog
prostora.

Koristiti neklizajuéu obuc¢u. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.

OPASNOSTI OD PADOVA

pad radnika i
drugih osoba

s visine

upotreba ljestvi

malo
vjerojatno

izrazito
Stetno

srednji
rizik

Koristiti isklju€ivo dobro odrzavane i potpuno
ispravne ljestve. Ljestve osigurati od propadanja i
naginjanja - ne smiju se micati dok ste na ljestvama.
Krakove uvijek rastvorite do kraja i provjerite
osiguranje od prekomjernog razmicanja krakova.
Gornji dio ljestava (zadnja dva gazi$ta) nije siguran
za stajanje - ne penjite se preko visine gdje nemate
oslonac za tijelo.

Koristite obu¢u s niskom neklizajuéom potplatom. Za
vrijeme rada na ljestvama ne koristite mobilni telefon,
te izbjegnite postupke koji vam odvlaée pozornost.
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Utovar, prenoSenje i

Predmeti koji nisu dobro ucvrd¢eni, osigurani ili
poloZzeni mogu pasti i izazvati razliCite ozljede i
oStec¢enja. Da bi se opasnosti svele na najmanju

utikaci, uticnice,
produzni kabeli), ili

nepropisno izvedenih el

el. instalacija. Na razvodne ormare istaknuti znakove
opasnosti od udara el. struje. Postivati ispravne
radne postupke.

a
(@]
7S
% 8 pad predmeta istovar alata, strojeva, | vjerojatno sgrttz (:::Joe S:?Z?EJ' mogucu razinu, potrebno je radnicima osigurati
0 E opreme i drugih tereta upute za rad na siguran nacin, te odgovarajucu
E osobnu zastithu opremu, i postaviti odgovarajuée
O znakove upozorenja oko ugrozenih prostora.
< direktni i indirektni dodir
S .
= duelovva ppd naponom Samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove
14 zbog osteéenja izolacije . A h S ..
= . odrzavanja i popravljanja el. uredaja i instalacija.
n na el. uredajima, o . . s

. . " . . Koristiti samo ispravnu radnu opremu i neo$te¢ene
< Ly : instalacijama ili el. malo srednje mali < ) -
zZ ostale elektri¢ne opasnosti . e L . . produzne kablove. Redovno provjeravati ispravnost
Q opremi (prekidadi, vjerojatno Stetno rizik
14
=
4
w
1
w

instalacija i sl.
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Poslovi zavarivanja Najcesci izvori pozara su:
Nemar na mjestu rada, - otvoreni plamen, iskra, uzarena tijela i vruci

w eksplozivne tvari neadekvatno odlozene predmeti, elektricne instalacije, stati¢ki elektricitet,
or zapaljive tekucine, samozapaljivost tvari.  Rizici se mogu otkloniti
8 posude pod tlakom djelomi¢no primjenom osnovnih pravila zastite na
i radu, medutim dio opasnost treba otkloniti
7] malo i7razito srednii poznavanjem sigurnih radnih postupaka i uporabom
X e < =8Nl | Znakova sigurnosti.
L vjerojatno Stetno rizik . T
= ) o Protupozarnu opremu redovno servisirati i ispitivati,
[ Poslovi zavarivanja zabraniti puSenje u prostoru radionice, prolivene
,ﬁ ) . Nemar na mjestu rada, tekuéine odmah pokupiti, kompresor uredno
8 zapaljive tvari neadekvatno odloZene servisirati, ne ispuhivati kisikom masno radno odjelo.

zapaljive tekucine, Celitne boce s tehnickim plinovima treba uvijek

posude pod tlakom drzati pri€vrS¢ene obujmicama za zd, ili na

posebnim kolicima zastiéene od pada
%
o Vruée tvari ili predmeti mogu u dodiru s kozom
> . ; . .
3 Prskanje uzarenih uzrgksn’/atl .opelflmve, a kod, mehanlca'l_rskl.h' poslqya
< metalnih estica najceSce je rije€ o vruéem mediju ili vruéim
% . . o ) _ srednje srednji | odlijetaju¢im Cesticama metala.
vruce tvari prilikom rezanja, vjerojatno . o . oL .

w brugeni AR Stetno rizik Kao mjeru za smanjenje rizika od opeklina treba
i ruSenja, zavarivanja i Koristiti b it dst esi d
o ol koristiti osobna zastitna sredstva, na mjestima rada
s ' istaknuti znakove upozorenja, a radnici moraju biti
5 upoznati s ispravnim radnim postupcima.
=
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Nadrazljivci uzrokuju nadrazenost i upalu sluznica
oc€iju, nosa, grla i koze. To djelovanje se ocituje u
peckaniju, crvenilu kozZe i otoka tkiva.

Djelovanje plina ovisi o0 njegovim fizikalnim i
kemijskim  svojstvima,  koncentraciji, trajanju
izlozenosti brzini disanja i o odnosu nazalnog i
oronazalnog disanja. Topljivost plina u vodi

je koncentracija plina ispod kritiéne koncentracije.
Zbog Stetnog djelovanja pojedinih plinova i dimova
na organizam zavariva¢a moraju se kod zavarivanja i
sliénih postupaka provoditi mjere zastite, kako
koncentracije naroCito na mjestu rada zavarivaca,
nikada ne bi premasila propisima dopustene
koncentracije. Mjere opreza koje su potrebne da bi
se izbjegla izlozenost ili smanijila izlozenost radnika
plinovima i dimnim plinovima ispod grani¢ne
vrijednosti izloZzenosti (GVI) su:

- najvaznija je osobina plina koja odreduje
8 toksikokinetiku plina. U vodi topljivi plinovi zadrzavat
E ) o ¢e se u gomjim dijelovima, a oni slabije topljivi u vodi
Lu o Tuelgom zavarivanja _ _ - u donjim dijelovima diSnog sustava, te svaki na
N nadraZljivci lako tog_lw u ng_staj_u tlc_>k3|c_:n| pllnlov_l, vjerojatno izrazito vgl!f svoj?.rvn’ .mjestu . iz.azv.ati akutnq . i kroniéna.
'-'xJ voal Imni plinovi metala i Stetno nz onediScéenja. Neki plinovi su bez mirisa, dok drugi
o krute Cestice dima imaju karakteristiGan miris koji se moze osjetiti kada
=

|

X

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir



ALFA ATEST d.o.o. Zastita na radu - Zastita okolisa Stranica
(m) www.alfa-atest.hr Zastita od pozara 95

- uredaji u kojima se radi s plinovima, moraju biti
nepropusni, a posude dobro zatvorene jer plinovi
mogu izlaziti i kroz najmanje pukotine i brzo ispuniti
sav prostor. Propusnost uredaja se uvijek kontrolira
sapnicom ili specijalnim instrumentima.

- u radnim prostorima treba osigurati dobru

odgovaraju¢im filterom odnosno cijevne maske ili
izolacione aparate

— najefikasniji nadin uklanjanja plinova i dimova je
ventilacija

— potrebno je redovito mjeriti koncentraciju kiskia u
radnoj atmosferi, a u malim prostorima potrebno je
osigurati dodod svjezeg zraka kako bi se odstranili
ugljiéni dioksid i duSikovi oksidi.

— obavezno je koristenje dodijeljene osobne zastitne
opreme.

krute Cestice dima

5 ventilaciju kako bi koncentracija plinova bila ispod
o dozvoljene.

E . o - paziti da je ventilacijski sustav uvijek uklju¢en

w _ tijekom zavarivanja o .| = pri radu u prostorijama u kojima je koncentracija
7)) nadrazljivci dru,g,', . na_staj_u tc_>kS|gn| pI|nov_|, vjerojatno |§ra2|to V?I!k' plina iznad dopzvoljene, treba nositi plinske maske s
E nadrazljivci dimni plinovi metala i Stetno rizik

»

2

=

|

X
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buka

diskontinuirana
buka

buka pri radu strojeva

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

Kod radnika izlozenih povec¢anoj razini buke kroz
duzi vremenski period, moze do¢i do ostecenje
sluha. 1zloZenost velikoj buci u radnom procesu osim
oStecéenja sluha moze bit i uzrokom smanjenja radne
efikasnosti, paznje i smanjenja mogucnosti
komunikacije. Kako se buka pri koristenju strojeva
,Sitne“ mehanizaciie ne moze smanijiti tehnickim
mjerama, potrebno je radnicima  osigurati
odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu (Stitnike za
usi), a rad organizirati na nacin da se rad u buci
kombinira s drugim poslovima.

FIZIKALNE STETNOSTI

vibracije

vibracije koje se
prenose na ruke

rukovanje alatima na
mehanizirani pogon

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

Profesionalna oboljenja izazvana utjecajem vibracija
posebice su izrazene prilikom rada s brusilicama ili
busSilicama. Svaki dio tijela ima svoju frekvenciju i
ako se vibracijom od tih frekvencija dijelovi tijela
dugotrajno izlazu dolazi do trajnih oStecenja.
Dugotrajnom izlaganju takvim vibracijama kod
radnika dolazi do pojave profesionalne bolesti tzv.
bolesti bijelih prstiju kod koje dolazi do ostecenja
kapilara u vrScima prstiju te zbog nedovoljne
prokrvljenosti i odumiranja Zivaca. MoZe se javiti
neuroloSki poremecaj poput utrnulosti i obamrlosti
prstiju i 3aka pa se smanjuje osjet dodira i
temperature kao i manualna spretnost. Radnici koji
su vibracijama izloZeni duZe vrijeme, mogu se tuZiti
na slabost miSi¢a, bol u 8akama i rukama i
smanjenje misiéne snage.
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E nepovoljni
’3 mikroklimatski
Z uvjeti

g

N

[T

rad na
otvorenom

neposredan utjecaj
vanjskih klimatskih
uvjeta

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

Mikroklimatski uvjeti odredeni su temperaturom, vlazno$éu
i brzinom strujanja zraka, a o njihovom medusobnom
odnosu ovisi osjecaj lagodnosti Covjeka Nepovoljni
mikroklimatski uvjeti, ako su izvan standarda, a posebice
ako su izvan fizioloskih granica pogoduju razvoju
profesionalnih bolesti.

Rad pri visokom temperaturama brze umara i kod
odredenog broja ljudi moze dovesti do toplotnog kolapsa.
Toplotni kolaps nastaje ako tijelo ne moze kompenzirati
toplinu okoline, pa uslijed toga dolazi do porasta
temperature vitalnih organa u takvoj mjeri da nastaje
cirkulatorni poremecaj u organizmu. Duzina vremena
nakon kojeg dolazi do toplotnog kolapsa ovisi o vrsti rada i
toplotnog opterecenja kojemu je radnik izlozen.

Da bi se sprijecio nastanak toplotnog kolapsa preporucljivo
je ograniciti vrijeme izlaganja radu u vruc¢oj radnoj okolini
na 66-75% prosje€nog vremena izdrZljivosti radnika,
odnosno obavljanje poslova s viSe kratkih izlaganja, s
prekidima koji se koriste za odmor u hladnijim
prostorijama. Radnicima koji rade u takvoj radnoj okolini
potrebno je osigurati dovoljno napitaka i nadoknaditi im sol
izgubljenu znojenjem.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u
relativnoj vlazi u radnoj sredini ovisi od brzine strujanja
zraka. Sto je temperatura zraka veéa to i brzina strujanja
zraka treba biti veca.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima s
pojaéanim strujanjem zraka su viSestruka - od
konjuktivitisa, upale sinusa, upale uha, do upale pojedinih
skupina miSi¢a, reumaticnih oboljenja i oboljenja zglobova.
Utjecaj pojaanog strujanja zraka na organizam moze se
umanijiti odgovaraju¢om zastitnom odjecom i obu¢om.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir




www.alfa-atest.hr

/ ALFA ATEST d.o.o.
(m)

Zastita na radu - Zastita okolisa

Zastita od pozara

Stranica
98

E

(/)]

o

4

i

- nepovoljni
’8 mikroklimatski
2 uvjeti
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N
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pojacano
strujanje zraka

propuh u radionici, rad
na otvorenom prostoru.

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji
rizik

Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje
veoma nepovolino na covje€ji organizam. Dulji
boravak u prostorima s pojatanim strujanjem zraka
pogoduje nastanku oStecenja zdravlja kao
konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala pojedinih
skupina miSi¢a i reumatiéna oboljenja. Pojatano
strujanje zraka jednako je Stetno i u zimskom i u
liethom periodu iako se pri ljetnim temperaturama
radnici ugodnije osjecaju na propuhu. Nepovoljna je
okolnost Sto se fizickim radom na poviSenim
temperaturama tijelo oslobada nakupljene topline
znojenjem, a pod utjecajem pojacanog strujanja
zraka se prenaglo ohladuje, §to moze prouzro€iti
upale misica.

Utjecaj pojacanog strujanja zraka na organizam
moze se umanjiti odgovaraju¢om zastithom odje¢om
i obu¢om. Pri tome treba imati na umu da je pretopla
i glomazna zastitna odje¢a neprikladna za obavljanje
tezih fizi¢kih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor.
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neionizirajuce
zraenje

FIZIKALNE STETNOSTI

UV zracenje
(A,B,C)

rad na otvorenom

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

U ljetnim mjesecima vrlo Stetno moze biti djelovanje
ultraljubi€astog zracenja (UV) i infracrvenog zracenja
(IR) uslijed ¢ega se povetava temperatura zraka pa
se javlja pojatano znojenje $to za posljedicu moze
imati gubitak elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita
u organizmu uzrokuje gréenje misi¢a Sto dovodi do
mnogih zdravstvenih problema. Obzirom se vedi dio
poslova odvija na otvorenom radnici su izlozeni UV
zraCenju. Kako se opasnosti i Stetnosti ne mogu
otkloniti osnovnim pravilim zastite na radu radnicima
su utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada te
redovito upucuju na lijeénicke preglede.

Pri radu je potrebno Kkoristiti  ispravne radne
postupke i dodjeljenu osobnu zastitnu opremu.

mikrovalno
zraCenje

zraCenje prilikom
zavarivanja

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Prilikom zavarivanja javlja se visok intenzitet UV i
infracrvenog zraenja. Prilikom izlozenosti
navedenom zraCenju moze do¢i do opekotina na
kozi i oSteCenja ociju. Kod zavarivanja aluminija
moze se javiti visoka reflektivnost.

Pri poslovima zavarivanja potrebno se pridrzavati
pravila zastite na radu usvojenih tijekom
osposobljavanja iz iza8tite na radu te koristenje
dodijeljenih osobnih zastitnih sredstava.
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stalno stajanje

pognut polozaj
staticki: tijela

¥

prisilan polozaj
tijela pri radu gudanje,
kleCanje

STATODINAMICKI NAPORI

ruke iznad glave

rad u prignutom
polozaju, Cucanje,
kle€Ganje

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Vecina radnog vremena provodi se u prisiinom
polozaju tijela — stajanje, koje opterecuje kraljeznicu,
zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
ote€enih nogu, bolnih stopala, loe cirkulacije i loSeg
drzanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih
miSic¢a, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovarajuc¢u zdravstvenu sposobnost, a rad
obavljati na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri
radu, te koristenje kra¢ih odmora tijekom rada.

dizanje i
nosenje tereta

' . guranje i
dinamicki: vuéenije tereta
fizicki rad

"%

STATODINAMICKI NAPORI

tezak fizicki rad

dizanje ili prenoSenje
tereta do 25 kg

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Osim nefizioloSkog polozaja tijela prisutan je i
tijelesni napor prilikom ru¢nog prijenosa i guranja
tereta tijekom radnog dana. Pri ru¢énom transportu
moze doéi do razli¢itih ozljeda zbog preoptereéenosti
tijela ili neodgovarajuéeg zahvata (opasnosti od
ozljeda kraljeznice, zglobova, tetiva i miSi¢a). Da bi
se ta opasnost izbjegla, tereti se moraju prenositi,
podizati i odlagati samo utvrdenom tehnikom i u
granicama dopustenih tezina. Dobra organizacija
rada, raspodjela veli¢ine ili teZine tereta ili broja
radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera
koje treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od
preoptrecenja i ozljeda pri radu. Bitno je steci naviku
prekidanja ponavljaju¢eg rada, odrzavati fizioloSki
polozaj zglobova, ne naprezati se pretjerano,
izbjegavati gréenje ruénog zgloba i trzajne pokrete.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir




/ ALFA ATEST d.o.o. Zastita na radu - Zastita okolisa Stranica
(m)

www.alfa-atest.hr Zastita od pozara 101

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU TRANSPORTNOG RADNIKA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Transportni radnik
2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
NKV
struéna osposobljenost za upravljanje mehanizmon na kamionima za sakupljanje otpada
3. Rezim rada:
Rad u jednoj smjeni, 07%°-15%, pet dana u tjednu, prekovremeno prema potrebi.
4. Poslovi i radni zadaci:
Obavlja poslove na specijalnom vozilu za sakupljanje i odvoz komunalnog otpada, prinosi
kontejnere sa otpadom do specijalnog vozila radi istovara, kupi rasuto smece pored kontejnera,
Cisti otpatke koji se prospu prilikom utovara u kamion.Sudjeluje kod istovara materijala iz vozila
na deponiju.
Ostali poslovi iz djelokruga rada, prema nalogu neposrednog rukovoditelja.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Javne povrdine Grada Trogira
Gradski deponij.
6. Sredstva rada kojima rukuje:
Vozilo za sakupljanje otpada, vozilo "B” kategorije
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
bioloSke Stetnosti
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom
rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute zarad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se
11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3.
to¢ka 18 (tocka 56. priloga Pravilnika) Pravilnika o poslovima s

Utvrdivanje posebnim uvjetima rada te to¢ka 19 Pravilnika o zdravstvenim
pregledima vozaca i kandidata za vozaCe (NN 137/15)
Provedba Obavljeni su lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima djelomiéno su osposobljeni za rad na
siguran nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:
Nisu izradene upute za rad na siguran nacin.

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Zastitno reflektiraju¢e radno odijelo
(dvodijelno ili kombinezon)

Zastitne cipele - koZzne s pojaanom kapicom
i neprobojnim potplatom

KiSno reflektirajuce odijelo

Zastitni prsluk za zimu

Zastitne rukavice

Zastitna maska za lice - jednokratna

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU
U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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ruéni

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU TRANSPORTNOG RADNIKA

ubodi ru¢nim alatom,
posjekotine i
ogrebotine ruénim
alatom

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Najceséi uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom
su:

- nesipravnost alata

- uporaba alata u pogreSne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe
ruénih alata najéeSée su posjekotine, ubodi,
ozljede oka zbog upadanja Cestica koje odlije¢u i
dr. U cilju smanjenja rizika pri rukovanju ruénim
alatom, radnik treba svakodnevno kontrolirati
ispravnost alata, a nesipravni alat staviti van
uporabe. Alati i uredaji trebaju se koristit samo
zamo u svrhu za koju su namjenjeni, a za svaki
posao moraju se Korisiti alate odgovarajucih
veli¢ina. Ostre alate treba prenositi u torbama i
kutjama za alat, a zabranjeno je dobacivanje
ostrog alata drugim radnicima.
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nezasti¢eni i pokretni

Radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim
postupcima. Uredaji i oprema moraju uvijek biti u
ispravhom stanju i pravilno koristeni. U slu€aju
bilo kakvog kvara koji moze prouzrociti ozljedu,

stroievi i oprema dielovi uredaia za vierovato srednje sredni rizik strojeve ili uredaje treba staviti izvan upotrebe
= ) P yelovl ale y Stetno ) dok se kvar ne otkloni. Stitnici na radnoj opremi i
= praznjenje recipijenata o . o AP
(72} uredajima nikad se ne smiju uklanjati s izuzetkom
2 redovitog odrzavanja, a tada moraju biti sigurno
2 vraceni na mjesto.
5
(o]
w
X
Q
E UCestali stres je takoder stalna opasnost na
T . ovom radnom mjesto, naime nepaznjom mogu
= sredstva za sudar, prevrtanje na izazvati prometne nesre¢e koje za posljedicu
= ) . prijevozna kosini, pogresno S~ malo T uopr e ece kol 1 Pos]
horizontalni vozila kretanie krivo kretanie i vjerojatno Stetno srednji rizik | mogu imati smrtni ishod ili ve¢u materijalnu Stetu.
prijenos I I Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se

sl.

mora pridrzavati nacela sigurne voznje i
prometnih propisa u svakom trenutku.
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pad radnika i
drugih osoba

na istoj razini

pad na istoj razini
uslijed zakréene,

klizave, ili neravne
radne povrsine

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali rizik

Radne povrSine kojima se kreéu radnici i
transportna sredstva moraju biti ravne, glatke ali
ne i klizave, te Ciste i osvjetljene. Na prolazima se
ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri,
razni predmeti i sl. jer se preko njih moze lako
pasti. Primjetite li razlivenu tekuéinu ili odbaceni
predmet odmah o tome obavijestite osobe
zaduzene za odrzavanje radnog prostora.
Koristiti neklizajuéu obu¢u. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.

s visine

pad sa uredaja za
praznjenje recipijenata

malo
vjerojatno

izrazito
Stetno

srednji rizik

Koristite obuéu s niskom neklizajucom potplatom.
Za vrijeme rada na ljestvama ne koristite mobilni
telefon, te izbjegnite postupke koji vam odvlace
pozornost.

OPASNOSTI OD PADOVA

pad predmeta

utovar, prenos$enje i
istovar alata, strojeva,
opreme i drugih tereta

vjerovato

srednje
Stetno

srednji rizik

Predmeti koji nisu dobro u&vrsceni, osigurani ili
poloZeni mogu pasti i izazvati razliCite ozljede i
oSteéenja. Da bi se opasnosti svele na najmanju
moguéu razinu, potrebno je radnicima osigurati
upute za rad na siguran nacin, te odgovarajucu
osobnu zastitnu opremu, i postaviti odgovaraju¢e
znakove upozorenja oko ugrozenih prostora.
Zbog tezine alata i moguénosti pada na noge,
radnici koji ih koriste moraju nositi cipele s
pojacanom zastithom kapicom.
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zarazni materijal

izlozenost bakterijama,
virusnim infekcijama
prilikom sakupljanja
otpada

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

U smislu smanjenja rizika od bioloskih Stetnosti
klju¢no je preventivnho djelovanje, Sto u pravilu

obuhvac¢a provedbu tehnickih mjera zastite,
osposobljavanje radnika za siguran nacin rada,
primjenu higijenskih mjera zaStite (zabrana
konzumiranja hrane i piéa, odgovarajuce
prostorije za osobnu higijenu kao §to

su  kupaonice, tuSevi, sanitarni prostori,
umivaonici, sredstva za ispiranje  o€iju,
dezinficijensi i dr.), redovne ljeCnicke preglede, te
uporabu  odgovarajuéih  osobnih  zastitnih
sredstava (radna odijela, odgovaraju¢a obuca,
kapa, zastitne rukavice, maske za za$titu diSnih
organa) i sl.

buka

diskontinuirana
prometnica

buka prometnica

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Kod radnika izlozenih povec¢anoj razini buke kroz
duzi vremenski period, moze doc¢i do oSteéenje
sluha. IzloZenost velikoj buci u radnom procesu
osim oSteéenja sluha mozZe bit i uzrokom
smanjenja radne efikasnosti, paznje i smanjenja
mogucnosti komunikacije.

FIZIKALNE STETNOSTI

uvjeti

nepovoljni
klimatski i
mikrokl.

rad na
otvorenom

Rad na otvorenom
prostoru (dislocirana
mjesta rada)

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Za sve poslove koji se obavljaju na otvorenom
prostoru, treba osigurati mogucnost sklanjanja
radnika u slu€aju vecih padalina, te primjenu
odgovarajucih osobnih za&titnih sredstava.
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UV zracenje (A,

B, C)

Izlozenost UV zragenju
od sunca pri radu na
otvorenom, pogotovo u
ljietnim mjesecima

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

U ljetnim mjesecima vrlo S$tetno moze biti

djelovanje ultraljubiCastog zracenja (UV) i
infracrvenog zradenja (IR) uslijed cega se
poveCava temperatura zraka pa se javlja
pojac¢ano znojenja Sto ima za posljedicu gubitak
elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u
organizmu uzrokuje gréenje misci¢a sto dovodi do
mnogih zdravstvenih problema. Takoder prisutno
UV zralenje Stetno djeluje na koZu uzrokujuci
crvenilo, opekline a moze uzrokovati i zlocudni
tumor koze.

Treba izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana,
koristiti laganu zastitnu odjeéu i ne izlagati se
suncu, kad je moguce. Na radilistu treba biti
osigurana prva pomo¢, dovoljan broj radnika
obucéenih za pruzanje prve pomoc¢i i dovoljna
koli¢ina pitke vode.

STATODINAMICKI NAPORI

staticki:

prisilan
poloZaj tijela

pri radu

stalno stajanje

Radovi na ¢isc¢enju

pognut poloZaj
tijela

javnih povrsina.

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Vecina radnog vremena provodi se u prisilnom
polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
tijela. Dugotrajno stajanje opterecuje kraljeznicu,
zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih
vena, ote€enih nogu, bolnih stopala, loSe
cirkulacije i loSeg drzanja sa popratnom
patologijom, napetih i bolnih mi8i¢a, ligamenata i
ostalih vezivnih struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove rad moraju
obavljati na nagin da mijenjaju poloZaje tijela pri
radu, te koristiti krace odmore tijekom rada.
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STATODINAMICKI NAPORI

dinamicki:
fizicki rad

dizanje i noSenje
tereta

guranje i vu¢enje
tereta

teZak fizicki rad

Utovar, istovar i
prijenos opreme, alata,
strojeva, materijala i sl.

vjerovato

srednje
Stetno

srednji rizik

Osim nefizioloSkog polozaja tijela uslijed
ponavljaju¢ih pokreta, prisutan je i tjelesni napor
prilikom ru€nog prijenosa tereta tijekom radnog
dana. Pri ruénom transportu moze doéi do
razliCitih ozljeda zbog preopterecenja tijela ili
neodgovaraju¢eg zahvata (opasnosti od ozljeda
kraljeznice, zglobova, tetiva i misi¢a). Da bi se ta
opasnost izbjegla, tereti se moraju podizati,
prenositi i odlagati samo utvrdenom tehnikom i u
granicama dopustenih tezina. Dobra organizacija
rada, izbjegavanje ru¢nog rukovanja teretima,
raspodjela veli¢ine ili tezine tereta, ili broja radnih
zadataka samo su neke od preventivnih mjera
koje treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od
preoptereéenja i ozljeda pri radu. Bitno je: steci
naviku prekidanja ponavljajuéeg rada, odrzavati
fizioloSki polozaji zglobova, ne pritiskati svom
shagom, tj. ne naprezati se pretjerano, izbjegavati
gréenje ruénog zgloba i trzajne pokrete.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU CISTACICE

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Cistagica

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
NKV

3. Rezim rada:
Rad u dvije smjene 06%°-14% i 14%°-22%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi

4. Posloviiradni zadaci:

Metenjem na rasporedenoj dionici odstranjuje ulicno smece, travu i drugi otpad s kolnika. Iste
sakuplja u recipijente, koje prazni na za to odredena mjesta.

5. Lokacija/ mjesto rada:
Gradske ulice

6. Sredstva rada kojima rukuje:
Kolica s kantama, lopata

7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:

8. Opasne radne tvari:
bioloSke Stetnosti

9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom

rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran

vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute za rad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:

Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3.
Utvrdivanje toCka 16. i 18 (toCkama 18. i 56. priloga Pravilnika) Pravilnika o
poslovima s posebnim uvjetima rada

Provedba Obavljeni su lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama

12. Osposobljavanje za rad na siguran na¢in:

Utvrdivanje

Provedba

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja
Zaposleni na ovim poslovima djelomi¢no su osposobljeni za rad na

siguran nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:

Nisu izradene upute za rad na siguran nacin.

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU
DODJELJENA

Zastitno radno odijelo (dvodijelno ili
kombinezon)

Zastitne cipele - kozne s neprobojnim
potplatom

Kidno odijelo

Reflektirajuce odijelo

Zastitni prsluk za zimu

Zastitne rukavice - kozne

Zastitna maska za lice - jednokratna

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM

MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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ruéni

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU CISTACICE

ubodi ru¢nim alatom,
posjekotine i
ogrebotine ruénim
alatom

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Najceséi uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom
su:

- nesipravnost alata

- uporaba alata u pogreSne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe
ruénih alata najéeSée su posjekotine, ubodi,
ozljede oka zbog upadanja Cestica koje odlije¢u i
dr. U cilju smanjenja rizika pri rukovanju ruénim
alatom, radnik treba svakodnevno kontrolirati
ispravnost alata, a nesipravni alat staviti van
uporabe. Alati i uredaji trebaju se koristit samo
zamo u svrhu za koju su namjenjeni, a za svaki
posao moraju se Korisiti alate odgovarajucih
veli¢ina. Ostre alate treba prenositi u torbama i
kutjama za alat, a zabranjeno je dobacivanje
o8trog alata drugim radnicima.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir




/ ALFA ATEST d.o.o.
(m)

www.alfa-atest.hr

Zastita na radu - Zastita okolisa
Zastita od pozara

Stranica
112

pad radnika i

drugih osoba na istoj razini

OPASNOSTI OD PADOVA

pad na istoj razini
uslijed zakrcene,

klizave, ili neravne
radne povrsine

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali rizik

Radne povrSine kojima se krecu radnici i
transportna sredstva moraju biti ravne, glatke ali
ne i klizave, te Ciste i osvjetljene. Na prolazima se
ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri,
razni predmeti i sl. jer se preko njih moze lako
pasti. Primjetite li razlivenu tekuéinu ili odbaceni
predmet odmah o tome obavijestite osobe
zaduzene za odrzavanje radnog prostora.
Koristiti neklizaju¢u obucu. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.

pad predmeta

OPASNOSTI OD PADOVA

utovar, prenosenje i
istovar alata, strojeva,
opreme i drugih tereta

vjerovato

srednje
Stetno

srednji rizik

Predmeti koji nisu dobro u&vrsceni, osigurani ili
polozeni mogu pasti i izazvati razliCite ozljede i
oStecenja. Da bi se opasnosti svele na najmanju
moguéu razinu, potrebno je radnicima osigurati
upute za rad na siguran nacin, te odgovarajucu
osobnu zastitnu opremu, i postaviti odgovaraju¢e
znakove upozorenja oko ugroZenih prostora.
Zbog teZine alata i moguénosti pada na noge,
radnici koji ih koriste moraju nositi cipele s
pojacanom zastithom kapicom.
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zarazni materijal

izlozenost bakterijama,
virusnim infekcijama
prilikom sakupljanja
otpada

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

U smislu smanjenja rizika od bioloskih Stetnosti
klju¢no je preventivnho djelovanje, Sto u pravilu
obuhva¢a provedbu tehniCkih mjera zastite,
osposobljavanje radnika za siguran nacin rada,
primjenu higijenskih mjera zaStite (zabrana
konzumiranja hrane i piéa, odgovarajuce
prostorije za osobnu higijenu kao §to

su  kupaonice, tuSevi, sanitarni prostori,
umivaonici, sredstva za ispiranje  odiju,
dezinficijensi i dr.), redovne ljeCnicke preglede, te
uporabu  odgovarajuéih  osobnih  zastitnih
sredstava (radna odijela, odgovaraju¢a obuca,
kapa, zastitne rukavice, maske za za$titu diSnih
organa) i sl.

buka

FIZIKALNE

¥

STETNOSTI

diskontinuirana
prometnica

buka prometnica

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Kod radnika izlozenih povec¢anoj razini buke kroz
duzi vremenski period, moze doc¢i do oSteéenje
sluha. 1zloZenost velikoj buci u radnom procesu
osim oSteéenja sluha mozZe bit i uzrokom
smanjenja radne efikasnosti, paznje i smanjenja
mogucnosti komunikacije.
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nepovoljni
klimatski i
mikrokl.
uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

rad na
otvorenom

rad na otvorenom
prostoru (dislocirana
mjesta rada)

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Mikroklimatski uvjeti odredeni su temperaturom,
vlazno$¢éu i brzinom strujanja zraka, a o njihovom
medusobnom odnosu ovisi osje¢aj lagodnosti
Covjeka Nepovoljni mikroklimatski uvjeti, ako su
izvan standarda, a posebice ako su izvan

fizioloskih granica pogoduju razvoju
profesionalnih bolesti.
Osje¢aj ugode ili nelagode pri odredenogj

temperaturi u relativnoj vlazi u radnoj sredini ovisi
od brzine strujanja zraka. Sto je temperatura
zraka veca to i brzina strujanja zraka treba biti
veca.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u
prostorima s pojacanim strujanjem zraka su
viSestruka - od konjuktivitisa, upale sinusa, upale
uha, do upale pojedinih skupina misSi¢a,
reumati¢nih oboljenja i oboljenja zglobova.
Utjecaj pojatanog strujanja zraka na
organizam moze se umanjiti odgovaraju¢om
zastitnom odje¢om i obuéom
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neionizira -
juée zraenje

FIZIKALNE STETNOSTI

UV zraCenje (A,
B, C)

Izlozenost UV zragenju
od sunca pri radu na
otvorenom, pogotovo u
ljetnim mjesecima

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

U ljetnim mjesecima vrlo 3tetno mozZe biti
djelovanje ultraljubi¢astog zraCenja (UV) i
infracrvenog zracenja (IR) uslijed cega se
poveCava temperatura zraka pa se javlja
pojacano znojenja Sto ima za posljedicu gubitak
elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u
organizmu uzrokuje gréenje misci¢a Sto dovodi do
mnogih zdravstvenih problema. Takoder prisutno
UV zraCenje Stetno djeluje na kozu uzrokujuéi
crvenilo, opekline a moze uzrokovati i zlocudni
tumor koze.

Treba izbjegavati rad u najtoplijiem dijelu dana,
koristiti laganu zastitnu odjeéu i ne izlagati se
suncu, kad je moguce. Na radiliStu treba biti
osigurana prva pomo¢, dovoljan broj radnika
obuenih za pruzanje prve pomod¢i i dovoljna
koli¢ina pitke vode.
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staticki:

prisilan
polozaj tijela

pri radu

STATODINAMICKI NAPORI

stalno stajanje

pognut poloZaj
tijela

Radovi na ¢isc¢enju
javnih povrsina.

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Veéina radnog vremena provodi se u prisilnom
polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
tijela. Dugotrajno stajanje opterecuje kraljeznicu,
zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih
vena, ote€enih nogu, bolnih stopala, loSe
cirkulacije i loSeg drzanja sa popratnom
patologijom, napetih i bolnih misi¢a, ligamenata i
ostalih vezivnih struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove rad moraju
obavljati na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri
radu, te koristiti kra¢e odmore tijekom rada.
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STATODINAMICKI NAPORI

dinamicki:
fizicki rad

dizanje i noSenje
tereta

guranje i vu¢enje
tereta

teZak fizicki rad

Utovar, istovar i
prijenos opreme, alata,
strojeva, materijala i sl.

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Osim nefizioloSkog polozaja tijela uslijed
ponavljaju¢ih pokreta, prisutan je i tjelesni napor
prilikom ru€nog prijenosa tereta tijekom radnog
dana. Pri ruénom transportu moze doéi do
razliCitih ozljeda zbog preopterecenja tijela ili
neodgovaraju¢eg zahvata (opasnosti od ozljeda
kraljeznice, zglobova, tetiva i misi¢a). Da bi se ta
opasnost izbjegla, tereti se moraju podizati,
prenositi i odlagati samo utvrdenom tehnikom i u
granicama dopustenih tezina. Dobra organizacija
rada, izbjegavanje ru¢nog rukovanja teretima,
raspodjela veli€ine ili teZine tereta, ili broja radnih
zadataka samo su neke od preventivnih mjera
koje treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od
preoptereéenja i ozljeda pri radu. Bitno je: steci
naviku prekidanja ponavljajuéeg rada, odrzavati
fizioloSki polozaji zglobova, ne pritiskati svom
shagom, tj. ne naprezati se pretjerano, izbjegavati
gréenje ruénog zgloba i trzajne pokrete.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU GROBARA | POMOCNOG RADNIKA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

1.1. Grobar
1.2. Pomocéni radnik

2. Strucénost kao uvjet zaposljavanja:
PKV/NKV

3. Rezim rada:

40 sati tjedno, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi

4. Poslovi i radni zadaci:
Otvara i zatvara groblje, prima umrle u kapelu, prima vijence i formira i vodi pogrebnu
povorku, sudjeluje u otvaranju grobnice i sahrane, te zatvaranje grobnice, vrSi poslove
ekshumacije, vodi brigu o C&isto¢i i urednosti groblja,vodi evidencije, prima stranke i daje
potrebne informacije.

5. Lokacija/ mjesto rada:
Gradsko groblje, mrtvacnica

6. Sredstva rada kojima rukuje:

Ruéni alat (poluge, lopata, lasun, sjekira, grablje) i uzad

7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:

8. Opasne radne tvari:

Zarazni materijal

9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom pristup mjestu rada  rad se odvija na otvorenom

rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka nema izvora buke prostor za odmor osiguran

vibracije nisu utvrdene sanitarni évor osiguran

ionizirajuée zra€enje rad se odvija na otvorenom  upute zarad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem :
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3.
Utvrdivanje toCkama 16. i 18. (tocka 56. Priloga Pravilnika) Pravilnika o
poslovima s posebnim uvjetima rada

Provedba Obavljeni su lije¢nicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama

12. Osposobljavanje za rad na siguran na¢in:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima djelomi¢no su osposobljeni za rad na
siguran nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran na¢in:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Zastitno radno odijelo (dvodijelno ili kombinezon)

Zastitne cipele - koZzne s pojaanom kapicom i
neprobojnim potplatom

KiSno odijelo

Zastitni prsluk za zimu

Zastitne rukavice - kozne

Zastitne rukavice - gumene

Respirator za za$titu didnih organa

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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ruéni

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU GROBARA | POMOCNOG RADNIKA

ubodi ruénim alatom,
posjekotine i
ogrebotine ru¢nim
alatom

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

Najce&¢i uzroci ozljeda pri radu s ruénim alatom su:

- nesipravnost alata

- uporaba alata u pogreSne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe rucnih
alata naj¢eSc¢e su posjekotine, ubodi, ozljede oka
zbog upadanja Cestica koje odlije¢u i dr. U cilju
smanjenja rizika pri rukovanju ru¢nim alatom, radnik
treba svakodnevno kontrolirati ispravnost alata, a
nesipravni alat staviti van uporabe. Alati i uredaji
trebaju se koristit samo zamo u svrhu za koju su
namjenjeni, a za svaki posao moraju se korisiti alate
odgovarajucih veli¢ina. Ostre alate treba prenositi u
torbama i kutjama za alat, a zabranjeno je
dobacivanje ostrog alata drugim radnicima.
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na istoj razini

pad na istoj razini
uslijed zakr€ene,

Radne povrsine kojima se krec¢u radnici i transportna
sredstva moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te
Ciste i osvjetliene. Na prolazima se ne smiju nalaziti
nagomilani materijali, papiri, razni predmeti i sl. jer se

pad radnika i klizave, ili neravne malo srednje S preko njih moze lako pasti. Primjetite li razlivenu
. - Ll . mali rizik g - -
drugih osoba radne povrsine, vjerojatno Stetno tekucinu ili odbaceni predmet odmah o tome
otvaranja i zatvaranja obavijestite osobe zaduZzene za odrZavanje radnog
grobnica te sahrane prostora.
Koristiti neklizaju¢u obuc¢u. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.
u dubinu
Predmeti koji nisu dobro ucvrSéeni, osigurani ili
polozeni mogu pasti i izazvati razliCite ozljede i
oStec¢enja. Da bi se opasnosti svele na najmanju
U . moguéu razinu, potrebno je radnicima osigurati
tovar, prenosenje | srednje srednji upute za rad na siguran nacin, te odgovarajucu
ad predmeta istovar alata, strojeva, | vjerojatno - o o . - L
P Stetno rizik osobnu za$tithu opremu, i postaviti odgovarajuce

opreme i drugih tereta

znakove upozorenja oko ugroZenih prostora. Zbog
teZine alata i mogucnosti pada na noge, radnici koji
ih koriste moraju nositi cipele s pojaanom zastithom
kapicom.
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Mjere zastite obuhvacaju prvenstveno higijensko
tehnicke mjere, cijepljenje i osobna zastitna s

|.=|‘J 'u_: Cesto perite ruke. Ruke trebate temeljito oprati
»n O izlozenost virusima, ili vrlo srednie sapunom i teku¢éom vodom, pogotovo nakon
3 E zarazeni ljudi bakterijama prilikom vieroiatno étetn]o veliki rizik | kasljanja i kihanja. Dezinfekcijska sredstva za ruke
gl'-l_J pripreme pokopa Jero] na bazi alkohola smanjuju koli€¢inu virusa na
m>»n kontaminiranim (zagadenim, uprljanim) rukama, ali
pranje sapunom i vodom je djelotvornije.
Izbjegavaijte dodirivanje o€iju, usta i nosa.
=
7))
o
z
m nepovoljni Rad na otvorenom Za sve poslove koji se obavljaju na otvorenom
>'u_> klimatski i rad na prostoru (ukop vierovato srednje sredniji prostoru, treba osigurati mogucnost sklanjanja
w | mikroklimatski otvorenom pokojnika, odrZavanje ! Stetno rizik radnika u sluaju vecih padalina, te primjenu
g uvjeti groblja) odgovarajucih osobnih zastitnih sredstava.
N
[T
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UV zracenje (A,
B, C)

IzloZenost UV zragenju
od sunca pri radu na
otvorenom, pogotovo u
lietnim mjesecima

vjerovato

srednje
Stetno

sredniji
rizik

U ljetnim mjesecima vrlo Stetno moze biti djelovanje
ultraljubi¢astog zrac¢enja (UV) i infracrvenog zracenja
(IR) uslijed ¢ega se povecava temperatura zraka pa
se javlja pojatano znojenja Sto ima za posljedicu
gubitak elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u
organizmu uzrokuje gréenje misci¢a Sto dovodi do
mnogih zdravstvenih problema. Takoder prisutno UV
zraCenje Stetno djeluje na kozu uzrokujuéi crvenilo,
opekline a moze uzrokovati i zlo¢udni tumor koze.
Treba izbjegavati rad u najtopliiem dijelu dana,
koristiti laganu zastitnu odjecu i ne izlagati se suncu,
kad je moguce. Na radiliStu treba biti osigurana prva
pomoé, dovoljan broj radnika obucenih za pruzanje
prve pomoci i dovoljna koli€ina pitke vode.

"%

STATODINAMICKI NAPORI

staticki:

prisilan
poloZaj tijela

pri radu

stalno stajanje

pognut polozaj
tijela

¢ucanje, kleCanje

ruke iznad glave

ostali staticki
napori

Radovi na odrzavanju
groblja, prenoSenje
preminulog

vrlo
vjerovato

srednje
Stetno

veliki rizik

Vecina radnog vremena provodi se u prisilnom
polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
tijela. Dugotrajno stajanje opterecuje kraljeznicu,
zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
ote€enih nogu, bolnih stopala, loSe cirkulacije i loSeg
drzanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih
miSica, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.
Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovaraju¢u zdravstvenu sposobnost, a rad
obavljati na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri
radu, te koristiti krace odmore tijekom rada.
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dinamicki:
fizicki rad

¥

STATODINAMICKI NAPORI

dizanje i noSenje
tereta

guranje i
vucenje tereta

tezak fizicki rad

Utovar, istovar i
prijenos opreme, alata,
strojeva, materijala i sl.

vjerovato

srednje
Stetno

sredniji
rizik

Osim  nefizioloSkog  polozaja  tijela  uslijed
ponavljaju¢ih pokreta, prisutan je i tjelesni napor
prilikom ruénog prijenosa tereta tijekom radnog
dana. Pri ruénom transportu moze doéi do razli€itih
ozljeda zbog preopterecenja tijela ili
neodgovaraju¢eg zahvata (opasnosti od ozljeda
kraljeznice, zglobova, tetiva i misi¢a). Da bi se ta
opasnost izbjegla, tereti se moraju podizati, prenositi
i odlagati samo utvrdenom tehnikom i u granicama
dopusdtenih  teZina. Dobra organizacija rada,
izbjegavanje ru¢nog rukovanja teretima, raspodjela
veli¢ine ili teZine tereta, ili broja radnih zadataka
samo su neke od preventivnih mjera koje treba
poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptereéenja i
ozljeda pri radu. Bitno je: steéi naviku prekidanja
ponavljaju¢eg rada, odrzavati fizioloSki polozaji
zglobova, ne pritiskati svom snagom, tj. ne naprezati
se pretjerano, izbjegavati gréenje ru¢nog zgloba i
trzajne pokrete. Izradun optereéenja kod ruénog
prenodenja tereta pokazuje povecano optereéenje
radnika, pa rad treba organizirati na nacin da se
radnici ne izlaZzu opterecenju veéem od stvarno
potrebnog.
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IZRACUN STUPNJA OPTERECENOSTI RADNIKA PRI RUCNOM PRENOSENJU TERETA

RADNO MJESTO: GROBAR
POMOCNI RADNIK

DUGOTRAJNO PRENOSENJE
PERIODICNO PONAVLJAJUCE GIBANJE S » ZBROJ VREMENA VRIJEDNOST U
KRATKOTRAJNIM PRENOSENJEM TERETA | DJELOVANJA LJUDSKE SNAGE BODOVIMA
» BROJ ZADACA TIJEKOM RADNOG DANA | PRI PRENOSENJU TERETA U T(2)
RADNOM DANU
manje od 10 puta manje od 30 minuta 1
10 — do 40 puta od 31 minute do 60 minuta 2
41 —do 200 puta od 61 minute do 180 minuta 4
200 — do 500 puta od 181 minute do 300 minuta 6
viSe od 500 puta viSe od 300 minuta 8
TEZINA TERETA (kg) VRIJEDNOST U
ZA MUSKARCE ZA ZENE TO??ZA)‘MA
do 10 kg do 5 kg 1
10 do 20 kg 5 do 10 kg 2
20 do 30 kg 10 do 15 kg 4
30 do 40 kg - 7
viSe od 40 kg - 10

VRIJEDNOST U

POLOZAJ TIJELA OPIS POLOZAJA PRILIKOM PRENOSENJA TERETA BODOVIMA
T(3)
— gornji dio tijela uspravan bez zakretanja,
— teret uz tijelo (naslonjen na tijelo), 1
— kratki put prenosenja

tijelo u blagom pretklonu ili je gornji dio tijela lagano

ﬁ # zakrenut teret uz tijelo 2

sjededi polozaj ili kraéi put prenosenja (do 5 koraka)

tijelo u dubokom pretklonu ili jako nagnhuto prema
naprijed.
ﬂJ}‘f_? Manji pretklon, istovremeno je gornji dio tijela malo 4

zakrenut teret daleko od tijela ili u visini ramena
sjedeci ili stojeci polozaj

tijelo u dubokom pretklonu s time da je istovremeno
zakrenut gorniji dio tijela

-3 ﬂ&_,‘ teret daleko od tijela 8
neprimjerena stabilnost drZzanja tijela u stoje¢em, Cu€eéem
ili kle€ec¢em polozaju
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VRIJEDNOST U
STANJE NA MJESTU RADA BODOVIMA
T(4)

Dobri, ergonomski odgovarajué¢i uvjeti na radnom mjestu (dovoljan
prostor, ravan i ¢&vrst pod, koji nije klizav, zadovoljavaju¢a 0
osvijetljenost, primjereno hvatiste tereta)

Neergonomski uvjeti na radnom mjestu, Sku€en radni prostor (povrSina za

radnika manja od 1,5m? | sigurnost stajaliSta je ograni¢ena (neravno, 1
nagnuto, meko ili klisko, stepenice)
Prostor ograni€¢en obzirom na visinu <2 m 2
RADNO ISKUSTVO NA POSLOVIMA KOJE VRIS EOSITE
OBAVLJA VB
T(5)
0 — 12 mjeseci 1
12 mjeseci i viSe 0
TEMPERATURA | VRIJEDNOST U BODOVIMA | TEMPERATURA | VRIJEDNOST U BODOVIMA
(°C) T(6) (°C) T(6)
ispod -20 10 -4 0,4
-18 8,1 -2 0,1
-16 6,4 od -1do +21 0
-14 4,9 22 0,70
-12 3,6 24 1,74
-10 2,5 26 3,74
-8 1,6 28 6,02
-6 0,9 iznad 30 10

UO = (T(2) + T(3) + T(4) + T(5) + T(6))xT(1)
=(4 + 4 + 0+ 0 + 0)x4

= 8x%x4
UO =32
uo OBRAZLOZENJE UTVRBENIH VRIJEDNOSTI
do 10 Nisko optereéenje — ne postoji opasnost za zdravlje zbog ruénog prenosenja tereta.
Poveéano opterecenje — moguénost prekomjernog optere¢enja kod radnika sa

10do 25 . i
smanjenom radnom sposobnoscu.

Veliko optereéenje — moguénost prekomjernog optereéenja kod zdravih radnika.
26 do 50 |Potrebno je istraziti moguénosti za smanjivanje optereéenja zbog ruénog prenosenja
tereta.

Vrlo veliko optereéenje — velika moguénost nastanka zdravstvenih oStecenja zbog ruénog
iznad 50 |[preno3enja tereta. NuZna je uporaba odgovarajuée opreme ili drugih metoda rada za
smanijivanje tjelesnog opterecenja.
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PROCJENA RIZIKA NA POSLOVIMA VOZACA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Vozac
2. Strucénost kao uvjet zaposljavanja:
KV/SSS
Stru¢na osposobljenost za upravljanje i rukovanje vozilima za sakupljanje otpada
3. Rezim rada:
07% do 15% sati, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi.
4. Poslovi i radni zadaci:
Vozac€ specijalnog vozila upravlja specijalnim vozilom za odvozenje otpada, obilazi vozilom
utvrdene punktove u gradu, zaustavlja vozilo ispred svakog kontejnera i kante za smece te
sakupljeni otpad odvozi na gradski deponij. Po potrebi upravljaju i ostalim vozilima Drustva.
Brine o redovnom odrzavanju i €istoéi vozile te na vozilu vr§i manje popravke. Ostali poslovi iz
djelokruga rada, prema nalogu neposrednog rukovoditelja.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Gradski deponij, dislocirane prometnice
6. Sredstvarada kojima rukuje:
Vozila za sakupljanje otpada.
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
azbest
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom  pristup mjestu rada rad se odvija nha otvorenom
rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute za rad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada, sukladno &lanku 3.
to¢kama 2 i 18 (toCke 20 i 25 priloga Pravilnika) i to¢ka 19. (posebni

Utvrdivanje uvjeti rada sukladno Pravilnik o zdravstvenim pregledima vozaca i
kandidata za vozace NN 137/15) Pravilnika o poslovima s posebnim
uvjetima rada

Obavljeni su redovni lije¢nicki pregledi, prema utvrdenim toCkama

Provedba . . L . -
Stru€na osposobljenost za upravljanje i rukovanje vozilima za

sakupljanje otpada

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima su osposobljeni za rad na siguran
nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Zastitno odijelo (kombinezon) nepropusno za
praSinu

Respirator, maska ili polumaska s filtrima za
praSinu, plinove i radioaktivnu prasinu

Zastitne rukavice

Zastitna kaciga

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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PROCJENA RIZIKA NA POSLOVIMA VOZACA

strojevi i oprema

¥

MEHANICKE OPASNOSTI

nezasti¢eni i pokretni
dijelovi strojeva

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

Radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim
postupcima. Uredaji i oprema moraju uvijek biti u
ispravhom stanju i pravilno koristeni. U slucaju bilo
kakvog kvara koji moze prouzroditi ozljedu, strojeve ili
uredaje treba staviti izvan upotrebe dok se kvar ne
otkloni. Stitnici na radnoj opremi i uredajima nikad se ne
smiju uklanjati s izuzetkom redovitog odrzavanja, a tada
moraju biti sigurno vraéeni na mjesto.

Mehani¢ke ozljede najCeS¢e se pri radu s navedenim
alatom javljaju zbog neopreznog ili nepravilnog
rukovanja, trzanja i sl., a ozljede su Cesto i vrlo teSke
ozljede s trajnim posljedicama.
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Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora
pridrzavati naCela sigurne voznje:
- voznja prilagodenom brzinom

radne povrsine

obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje radnog
prostora.

g - predvidanje opasnosti
> - voznja u sigurnom razmaku
"<’ - vidjeti i biti viden
o . , - pravovremeno upozoriti druge 0 svojim
o sredstva za prijevoz mogucnost sudara, izrazito namierama
w horizontalni | vozila:automobil,ka | prevrtanja i pogreSnog | vjerojatno - veliki rizik jerar .
>4 - L Stetno - neugrozavati druge
O prijenos mion i dr. manerva "
= - oprezno voziti
<zt - ne voziti na granicama sposobnosti
E Radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u
s svakom trenutku. Zabranjena je konzumacija alkohola i
droga za vrijeme voznje i na profesionalne vozace se
ne odnosi granica od 0,5 %o, za njih vrijedi 0,00 %o iz
zakona o radu.
Radne povrdine kojima se kre¢u radnici i transportna
A sredstva moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te
(@] Ciste i osvjetliene. Na prolazima se ne smiju nalaziti
= <>E ad radnika pad na istoj razini nagomilani materijali, papiri, razni predmeti i sl. jer se
8 o P i druaih naistol razini uslijed zakréene, malo srednje mali rizik preko njih moze lako pasti. Primjetite |i razlivenu
Z 9( osoga I klizave, ili neravne vjerojatno Stetno tekuéinu ili odbacdeni predmet odmah o tome
a3
o
@]

Koristiti neklizajuéu obucéu. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.
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zapaljive tvari

£

POZARI | EKSPLOZIJE

rad s tvarima koje su
zapaljive i eksplozivne
(gorivo za motorne
strojeve).

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Povecéana je opasnost od nastanka pozara prilikom
prenoSenja i pretakanja goriva za strojeve na motorni
pogon, te ga treba skladistiti ili prenositi u dobro
zatvorenim  spremnicima, u hladnom i dobro
ventiliranom prostoru, zastiCeno od izvora topline,
iskrenja i otvorenog plamena te odvojeno od jakih
oksidansa.

Rizici se mogu otkloniti djelomi€no primjenom osnovnih
pravila zastite na radu, medutim dio opasnost treba
otkloniti poznavanjem sigurnih radnih postupaka i
uporabom znakova sigurnosti.
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fibrogeni azbest

KEMIJSKE STETNOSTI

prasina azbesta

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

Poslovi vezani uz zbrinjavanje otpada koji sadrzi
azbest, obavljaju se povremeno.

Prilikom pretovara i postupanja s otpadom koji sadrzi
azbest nuzno je pridrzavati se propisanih uvjeta zastite
na radu, a djelatnici moraju imati odgovaraju¢u zastitnu
opremu i zastitne maske, te polozen odgovarajuci tecaj
za postupanje s otpadom koji sadrzi azbest.

Sukladno  Pravilniku o nalinu i postupcima
gospodarenja otpadom koji sadrzi azbest,

azbestni otpad namijenjen prijevozu mora se prije
prijevoza obraditi povrSinskim  océvrS¢ivanjem ili
postupkom otvrdnjavanja ili unidtavanja azbestnih
vlakana, ili se zapakirati, tako da se sprijeci oslobadanje
azbestnih vlakana u okolis.

Odlagatelj azbestnog otpada mora osigurati da se
otpad ne rasprSuje te da se po odlaganju odmah
prekriva.

Odlagatelj azbestnog otpada duzan je voditi oevidnik o
nastanku i tijeku otpada i voditi podatke o koli€ini, vrsti,
nacinu obrade odlozenog azbestnog otpada te mjestu
gdje je azbestni otpad odlozen.
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fibrogeni azbest

KEMIJSKE STETNOSTI

prasina azbesta

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

Pravilnikom o zastiti radnika od rizika zbog izlaganja
azbestu, predvideno je da poslodavac koji obavlja
aktivnosti u kojima su radnici tijekom rada izlozeni ili
mogu biti izlozeni praSini koja nastaje od azbesta ili
materijala koje sadrze azbest, mora smanijiti izlozenost
radnika prasSini azbesta ili materijala koji sadrze azbest
na radnom mjestu na najmanju moguéu mjeru i
osigurati, da koncentracija azbestnih vlakana u zraku
ne prelazi grani¢ne vrijednosti (0,1 viakna na cm®).
U tu svrhu mora poslodavac provoditi sliedece mjere:
a) broj radnika koji su izlozeni ili bi mogli biti izlozeni
ograniciti na najmanju mogudu mjeru
b) proces rada mora biti tako planiran, da pri njemu ne
nastaje prasina azbesta, a ukoliko to nije moguce tako,
da ne dolazi do oslobadanja praSine azbesta u zrak
c) svi prostori i oprema za obradu azbesta moraju biti
takvi, da je mogucée njihovo redovno i ucinkovito
CiS¢enje i  odrzavanje prostorija i  opreme
d) azbest ili materijale, koji sadrze azbest i stvaraju
prasinu Cuvati i prevaZzati u ambalazZi koja je zatvorena,
zapecacena i oznacena
e) odpatke, koji sadrze azbest, prikupljati i Sto je
moguée prije odvoziti s radnog mjesta te odlagati u
skladu s propisima zastite okoliSa
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zarazni materijal sakupljanje smec¢a

"

BIOLOSKE STETNOSTI

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Radnici moraju biti upoznati s izvorima bioloSkih
Stetnosti koje im prijete pri radu i nipoSto ne smiju
prodcijeniti mjere sigurnosti koje se odnose na siguran
rad. Posebno je vazna primjena higijenskih preventivnih
mjera kao i uporaba odgovarajuée osobne zastitne
opreme (prvenstveno =zastita ruku) kako bi se
moguénost zaraze smanjila na minimum.

Radnici koji su izlozeni bioloSkim opasnostima ne smiju
osobna zastitna sredstva odnositi kuéi na pranje, vec¢ je
potrebno osigurati €iS¢enje i dezinfekciju u poduzecu ili
povijeriti brigu o Ccisto¢i tih sredstava specijaliziranoj
tvrtki.

buka dISkOSSE;'rana buka na prometnicama

FIZIKALNE STETNOSTI

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Kod radnika izloZzenih povecanoj razini buke kroz duzi
vremenski period, moze do¢i do oSteéenje sluha.
IzloZenost velikoj buci u radnom procesu osim
oSteéenja sluha moze bit i uzrokom smanjenja radne
efikasnosti, paznje i smanjenja  mogucnosti
komunikacije. Kako se buka pri koriStenju strojeva ne
moze smanijiti tehnickim mjerama, potrebno je
radnicima osigurati odgovaraju¢u osobnu zastitnu
opremu (Stitnike za usi), a rad organizirati na nacin da
se rad u buci kombinira s drugim poslovima.
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vibracije

FIZIKALNE STETNOSTI

vibracije koje se
prijenose na
cijelo tijelo

rukovanje vozilom za
sakupljanje smecéa

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Svaki dio tijela ima svoju frekvenciju i ako se vibracijom
od tih frekvencija dijelovi tijela dugotrajno izlazu dolazi
do trajnih o8teCenja. Dugotrajnom izlaganju takvim
vibracijama kod radnika dolazi do pojave profesionalne
bolesti tzv. bolesti bijelih prstiju kod koje dolazi do
oStecenja kapilara u vrScima prstiju te zbog nedovoljne
prokrvljenosti i odumiranja zivaca. Moze se javiti
neuroloSki poremecéaj poput utrnulosti i obamrlosti
prstiju i Saka pa se smanjuje osjet dodira i temperature
kao i manualna spretnost. Radnici koji su vibracijama
izloZzeni duze vrijeme, mogu se tuziti na slabost misi¢a,
bol u 8akama i rukama i smanjenje miSiéne snage.

nepovoljni
mikroklimatsk
i uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

rad na otvorenom

rad na otvorenom

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Mikroklimatski uvjeti odredeni su temperaturom,
vlazno8¢u i brzinom strujanja zraka, a o njihovom
medusobnom odnosu ovisi osje¢aj lagodnosti ¢ovjeka
Nepovoljni  mikroklimatski uvjeti, ako su izvan
standarda, a posebice ako su izvan fizioloSkih granica
pogoduju razvoju profesionalnih bolesti.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u
relativnoj vlazi u radnoj sredini ovisi od brzine strujanja
zraka. Sto je temperatura zraka veéa to i brzina
strujanja zraka treba biti veca.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima
s pojaCanim strujanjem zraka su viSestruka - od
konjuktivitisa, upale sinusa, upale uha, do upale
pojedinih skupina miSi¢a, reumati¢nih oboljenja i
oboljenja zglobova.

Utjecaj pojaCanog strujanja zraka na organizam moze
se umanijiti odgovarajucom zastitnom odje¢om i
obuéom.
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Izlozenost UV zracenju

U ljetnim mjesecima vrlo Stetho moze biti djelovanje
ultraljubi¢astog zracenja (UV) i infracrvenog zracenja
(IR) uslijed ¢ega se povecava temperatura zraka pa se
javlja pojacano znojenja Sto ima za posljedicu gubitak
elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u organizmu
uzrokuje gréenje miSica Sto dovodi do mnogih

= | neioniziraju¢e UV zralenje od sunca pri radu na Lo srednje Lo zdravstvenih problema. Takoder prisutno UV zracenje
= P vjerojatno - sredniji rizik - N . oo ; .
0 zraCenje (A,B,C) otvorenom, pogotovo u Stetno Stetno djeluje na kozu uzrokujuéi crvenilo, opekline a
g ljetnim mjesecima moze uzrokovati i zlocudni tumor koze.
m Treba izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana, koristiti
>'u_> laganu zastitnu odje¢u i ne izlagati se suncu, kad je
w moguée. Na radilidtu treba biti osigurana prva pomo¢,
3 dovoljan broj radnika obuc¢enih za pruzanje prve pomodi
§ i dovoljna koli€ina pitke vode.
N
[T
- prilikom upravljanja malo srednje - Redovne kontrole i provjera vida.
osvijetljenost | rad na otvorenom ; e " mali rizik ey M
vozilom vjerojatno Stetno Koristenje naocala za sunce.
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[
8 stalno sjedenje Statodinamiéki napori mogu imati q;biljne posljedjce za
‘z’: zdravlje u vidu bolova u ledima ili vrata,a nerjetko i
2 staticki: dovode do nastanka profesionalnih bolesti.
O S nefizioloski polozaj — . Posebno za osobe koje stalno sjede ili stoje na
= prisilan « . ; I srednje T ; . S
= olozaj tijela ucestalo sjedenje u vjerojatno Stetno sredniji rizik radnome mjestu treba osigurati vrijeme da se malo
‘zt P i radu kabini kamiona promjeni polozaj kako nebi doslo do ostecenja zdravlja.
o P Po mogucénosti trebalo bi uvesti vise kra¢ih pauza
|9 pognut poloZaj umjesto jedne duze kako bi se izbjegao nefizioloSki
< tijela polozaj tijela.
»
uvjeti u kabini vozila kao
zastakljene povrsine i Osnovha mjera sigurnog nacina rada je tehniCka
NAPORI VIDA njihova Cisto¢a , zrcala, malo srednje mali rizik ispravnost vozila. Tehni¢ki neispravno vozilo uzrokuje
brisaci i peradi stakla, te | vjerojatno Stetno opasne situacije. Zato treba vozilo redovno odrzavati da

klimatski uvjeti ( kiSa,
snijeg , magla, dim)

ne bi izazvali prometnu nezgodu.
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PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA IZGRADNJE | ODRZAVANJA

A. PODACI O RADNIM MJESTIMA

1.

9.

Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

1.1. Poslovoda gradevinara
1.2. Gradevinar
1.3. Pomo¢ni radnik u gradevini

Struénost kao uvjet zaposljavanja:

KV/NKV/SSS

Stru€na osposobljenost za rukovanje strojevima i alatima na mehanizirani pogon za
radnike koji istim rukuju

Stru€na osposobljenost za podizanje skela i postavljanje oplata i ograda pri izvodenju
gradevinskih radova za radnike koji istom rukuju

Stru€na osposobljenost za rukovanje vibronabijaem za radnike koji istim rukuju

Rezim rada:

07%-15%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi

Poslovi i radni zadaci:

Vr8i manje popravke i izvodenje manjih gradevinskih radova na objektima i uredajima
komunalne infrastrukture, kao i ostalim prostorima koji su u vlasnistvu i na upravljanju
Grada Trogira, po potrebi obavljaju poslove na odrzavanju, €iS¢enju i uredenja javnih
povrSina u naseljima Grada Trogira, odrzavanje zelenih povrdina, pjeSackih staza,
pjeSackih zona, otvorenih odvodnih kanala, trgova, parkova, djecjih igraliSta i javnih
povrsina.

Lokacija / mjesto rada:

Dislocirana radilista

Sredstva rada kojima rukuje:

Ruéni alat, mehanizirani alat, skele

Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:

Opasne radne tvari:

PrasSina

Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom  pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom

rasvjeta rad se odvija na otvorenom  grijanje mjestarada rad se odvija ha otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran

vibracije utvrdene su sanitarni ¢vor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuc¢e zra€enje nije utvrdeno upute za rad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s poveé¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3.
to¢kama 1., 16., 17 i 18. (to¢ka 18. priloga Pravilnika) Pravilnika o

Utvrdivanje posebnim uvjetima rada, te tocki 11. istoimenog Pravilnika za
radnike koji rade na podizanju skela i to¢ka 2. za radnike koji rukuju
vibronabijaéem
Obavljeni su redoviti lije€nicki pregledi sukladno utvrdenim tockama
Stru¢na osposoblijenost za rukovanje strojevima i alatima na
mehanizirani pogon za radnike koji istim rukuju

Provedba Stru€na osposobljenost za podizanje skela i postavljanje oplata i
ograda pri izvodenju gradevinskih radova za radnike koji istom rukuju
Stru¢na osposobljenost za rukovanje vibronabijatem za radnike koji
istim rukuju

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima su osposobljeni za rad na siguran
nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Zastitno radno odijelo (dvodijelno ili
kombinezon)

Zastitne cipele - koZzne s pojaanom kapicom i
neprobojnim potplatom

KiSno odijelo

Zastitni prsluk za zimu

Zastitne rukavice - kozne

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

Na ovom radnom mijestu tijekom proteklih pet godina nije bilo ozljeda na radu, ni
profesionalnih bolesti.
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PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA IZVODENJA RADOVA U GRADEVINARSTVU

OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

ruéni

koristenje ru¢nog alata

alati

¥

mehanizirani

upotreba mehaniziranog
alata

MEHANICKE OPASNOSTI

strojevi i oprema

Pokretni dijelovi strojeva
(brusilica, busilica i sl.)
mogu zahvatiti dijelove
tijela zaposlenih (npr.
ruku, Saku ili prste), sto
moze dovestii do tezih
ozljeda.

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Najces¢i uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom su:

- neispravnost alata

- uporaba alata u pogresne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata.

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe rucnih
alata najCeS¢e su posjekotine, ubodi, ozljede oka
zbog upadanja C&estica koje odlijecu i dr. U cilju
smanjenja rizika pri rukovanju ruénim alatom, radnik
treba svakodnevno kontrolirati ispravnost alata, a
neispravni alat mora staviti van uporabe. Alati i
uredaji se trebaju koristiti samo u svrhu za koju su
namijenjeni, a za svaki posao mora se koristiti alat
odgovarajuce veli€ine. Pri rukovanju ru¢nim alatima
nastojati koristiti zastitne rukavice. OStre alate treba
prenositi u torbama ili kutijama.

Strojevi, uredaji i oprema moraju uvijek biti u
ispravhom stanju i pravilno koristeni. U slu€aju bilo
kakvog kvara koji moze prouzrogiti ozljedu, strojeve
ili uredaje treba staviti izvan upotrebe dok se kvar ne
otkloni. Stitnici na radnoj opremi i uredajima nikad se
ne smiju uklanjati s izuzetkom redovitog odrzavanja,
a tada moraju biti sigurno vraéeni na mjesto.
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@
<
2 is
IZVOR/UZROK K S X
OPASNOSTI NASTANKA 3 = % %1 MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
i >0
= a
>
w - Ucestali stres je opasnost koja nepaznjom moZe
5 0 " sudar, prevrtanje na izazvati prometne nesreée koje za posljedicu mogu
© O | sredstvaza prijevozna kosini M P - e - .
z> ) . . osini, pogresno I malo srednji | imati smrtni ishod ili ve¢u materijalnu Stetu.
< & | horizontalni vozila: K . .. | vjerojatno % o ), . : :
- . retanje krivo kretanje i Stetno rizik Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora
I prijenos automobili o CT . . . )
w o sl. pridrzavati naela sigurne voznje i prometnih propisa
=0 u svakom trenutku.

Radne povrSine treba stalno drzati urednima i
<>E Cistima. Koristiti radne cipele s neklizajuéom
o) rebrastom potplatom. Rasute predmete i eventualno
<DE Zakr€ena, onecis¢ena, prolivene tekuéine treba odmah pokupiti.

o klizava, ili neravna Osigurati redovno &iS¢enje prostora za rad.

@) _ radna povrsina prilikom . .. | Kako na terenu nije uvijek moguce utjecati na stanje
(@) pad radnika i L : X I srednje srednji . . ) . A :
= : na istoj razini rada i kretanja u vjerojatno v o radnih povrSina, kao mjera sigurnosti pri radu i
= drugih osoba o ; Stetno rizik L . - » ~

) radionicama, kao i na kretanju tim povrS§inama moze se prije po¢etka rada
% dislociranim mjestima obaviti pregled stanja radnih povrSina ( jesu li
n rada povrSine za kretanje bez otvorenih rupa, strSecih ili
E uzdignutih elemenata i sl. ), osigurati odgovarajucu
O radnu obucu, osigurati dostatnu osvijetlienost i po

potrebi postaviti znakove upozorenja.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

pad radnika i
drugih osoba

s visine

upotreba ljestvi i skela

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Koristiti iskljuivo dobro odrzavane i potpuno
ispravne ljestve. Ljestve osigurati od propadanja i
naginjanja - ne smiju se micati dok ste na ljestvama.
Krakove uvijek rastvorite do kraja i provjerite
osiguranje od prekomjernog razmicanja krakova.
Gornji dio ljestava (zadnja dva gazi$ta) nije siguran
za stajanje - ne penijite se preko visine gdje nemate
oslonac za tijelo.

Koristite obu¢u s niskom neklizajuéom potplatom - ne
penjite se na ljestve u obuci s visokom petom. Za
vrijeme rada na ljestvama ne koristite mobilni telefon,
te izbjegnite postupke koji vam odvlace pozornost.

OPASNOSTI OD PADOVA

s visine iznad 3

metra

rad na visini

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Radom na visini ve¢oj od 3 m smatra se obavljanje
poslova i radnih zadataka na mjestu rada sa kojega
se moze pasti na nizu razinu, a visinska razlika iznosi
najmanje 3 metra. Za za$titu radnika od pada s
visine trebaju se postivati ispravni radni postupci, te
radniku osigurati zastitni pojas za rad na visini.
Radnici se povremeno moraju penjati na visine vece
od 3 m. Sukladno tome utvrdeni su poslovi s
posebnim uvjetima rada, a radnici na tom radnom
mjestu redovito se upucéuju na lije€ni¢ke preglede.
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< direktni i indirektni dodir
S .
= duelovva ppd naponom Samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove
14 zbog osteéenja izolacije N A N S .
= o odrzavanja i popravljanja el. uredaja i instalacija.
(7] na el. uredajima, s . . e
. - o . . Koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoStecene
< . . instalacijama ili el. malo srednje mali N ; o
Z ostale elektri¢ne opasnosti . L L " o produzne kablove. Redovno provjeravati ispravnost
QO opremi (prekidadi, vjerojatno Stetno rizik . . . .
= S el. instalacija. Na razvodne ormare istaknuti znakove
74 utikadi, uticnice, : . PP
= . N opasnosti od udara el. struje. Postivati ispravne
% produzni kabeli), ili radne postupke
ﬂ nepropisno izvedenih el P PKe.
w instalacija i sl.
NajceSci izvori poZara su:
< - otvoreni plamen, iskra, uZarena tijela i vruéi
] predmeti, elektricne instalacije, staticki elektricitet,
8 samozapaljivost tvari.  Rizici se mogu otkloniti
i iskrenje elektritnih djelomi¢no primjenom osnovnih pravila zastite na
<£ sapaliive tvari instalaciia, staticki malo izrazito srednji | radu, medutim dio opasnost treba otkloniti
i e, St vjerojatno Stetno rizik poznavanjem sigurnih radnih postupaka i uporabom
= elektricitet i sl. znakova sigurnosti.
,ﬁ Protupozarnu opremu redovno servisirati i ispitivati,
o zabraniti puSenje u prostoru radionice, prolivene
o i "
teku¢ine odmah pokupiti, kompresor uredno
servisirati, ne ispuhivati kisikom masno radno odjelo.
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Kod radnika izlozenih poveéanoj razini buke kroz
duzZi vremenski period, moze docCi do oStecenje
sluha. 1zloZenost velikoj buci u radnom procesu osim
buka motornih vozila, ostecenja sluha moze bit i uzrokom smanjenja radne
diskontinuirana radne operacije I malo mali efikasnosti, paznje i smanjenja mogucnosti
buka - N vjerojatno « o Do ) .
- buka buSenja, brusenja i Stetno rizik komunikacije. Kako se opca razina buke na radnom
B sli¢no. mjestu ne moze smanijiti tehnickim mjerama,
g potrebno je radnicima osigurati odgovaraju¢u osobnu
[ zastitnu opremu (Stitnike za usi), a rad organizirati na
E nacin da se rad u buci kombinira s drugim poslovima
D Dugotrajno izlaganje Stetnim vibracijama kod radnika
w S i . X e
4 moze izazvati profesionalne bolesti tzv. bolesti bijelih
;1' prstiju kod koje dolazi do oSteéenja kapilara u
X vr§cima prstiju te zbog nedovoljne prokrvljenosti i
N . . . rukovanje . . odumiranja zivaca. Moze se javiti neuroloski
T . - vibracije koje se o Lo malo srednje mali e o : Ly
vibracije mehaniziranim alatima i Lo . o poremecaj poput utrnulosti i obamrlosti prstiju i Saka
prenose na ruke vjerojatno Stetno rizik T : T !
sl. pa se smanjuje osjet dodira i temperature kao i

manualna spretnost. Radnici koji su vibracijama
izloZzeni duze vrijeme, mogu se tuziti na slabost
miSica, bol u Sakama i rukama i smanjenje miSiCne
snage.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

nepovoljni
klimatski i
mikroklimatski
uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

rad na
otvorenom

neposredni utjecaj
vanjskih klimatskih
uvjeta

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki
rizik

Mikroklimatske uvjete odreduje temperatura, vlaznost i
brzina strujanja zraka. U pogledu ovih mikroklimatskih
¢imbenika u poslodavac je duzan osigurati povoljne uvjete
rada u ljethom i u zimskom razdoblju.

Rad pri visokom temperaturama brze umara i kod

odredenog broja ljudi moze dovesti do toplotnog kolapsa.
Toplotni kolaps nastaje ako tijelo ne moze kompenzirati
toplinu okoline, pa wuslijed toga dolazi do porasta
temperature vitalnih organa u takvoj mjeri da nastaje
cirkulatorni poremec¢aj u organizmu. DuZina vremena
nakon kojeg dolazi do toplotnog kolapsa ovisi o vrsti rada i
toplotnog opterecenja kojemu je radnik izloZzen.

Da bi se sprije€io nastanak toplotnog kolapsa preporucljivo
je ograniciti vrijeme izlaganja radu u vruéoj radnoj okolini
na 66-75% prosje€nog vremena izdrzljivosti radnika,
odnosno obavljanje poslova s viSe kratkih izlaganja, s
prekidima koji se koriste za odmor u hladnijim prostorijama.
Radnicima koji rade u takvoj radnoj okolini potrebno je
osigurati dovoljno napitaka i nadoknaditi im sol izgubljenu
znojenjem.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u
relativnoj vlazi u radnoj sredini ovisi od brzine strujanja
zraka. Sto je temperatura zraka veéa to i brzina strujanja
zraka treba biti veca.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima s
pojaanim strujanjem zraka su viSestruka - od
konjuktivitisa, upale sinusa, upale uha, do upale pojedinih
skupina misi¢a, reumati¢nih oboljenja i oboljenja zglobova.
Utjecaj pojaanog strujanja zraka na organizam moze se
umanijiti odgovarajuéom zastithom odje¢om i obuc¢om.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

nepovoljni
klimatski i

uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

pojacano

mikroklimatski | strujanje zraka

propuh, povremeni rad
na otvorenom prostoru.

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji
rizik

Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje
veoma nepovoljno na cZovje€ji organizam. Dulji
boravak u prostorima s pojaanim strujanjem zraka
pogoduje  nastanku o$teéenja  zdravlja kao
konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala pojedinih
skupina misi¢a i reumati¢na oboljenja. Pojacano
strujanje zraka jednako je Stetno i u zimskom i u
liethom periodu iako se pri ljethim temperaturama
radnici ugodnije osjeéaju na propuhu. Nepovoljna je
okolnost Sto se fizickim radom na poviSenim
temperaturama tijelo oslobada nakuplijene topline
znojenjem, a pod utjecajem pojaCanog strujanja
zraka se prenaglo ohladuje, §to moze prouzroditi
upale misica.

Utjecaj pojacanog strujanja zraka na organizam
moze se umanijiti odgovaraju¢om zastitnom odje¢om
i obu¢om. Pri tome treba imati na umu da je pretopla
i glomazna zastitna odjeéa neprikladna za obavljanje
tezih fizickih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor.

Problem pojadanog strujanja zraka na privremenom
gradilistu moguée je rijesiti samo pravilnim
konstruktivnim rjeSenjima - zatvaranju prolaza,
stepenista, dizala, vrata i drugih otvora u objektu.

zraCenje

FIZIKALNE

STETNOSTI

neionizirajuée | UV zralenje (A,

B, C)

izlozenost UV zracenju
od sunca pri radu na
otvorenom, pogotovo u
ljethom periodu

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki
rizik

U ljetnim mjesecima vrlo Stetho moZe biti djelovanje
ultraljubi¢astog zragenja (UV) i infracrvenog zragenja
(IR) uslijed Cega se povecava temperatura zraka pa
se javlja pojatano znojenje Sto za posljedicu moze
imati gubitak elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita
u organizmu uzrokuje gréenje misi¢a $to dovodi do
mnogih zdravstvenih problema.
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stalno stajanje Veéina radnog vremena provodi se u prisiinom
— polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
pognq't polozaj tijela. Dugotrajno stajanje optereéuje kraljeznicu,
_ tyelq zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
staticki: cucanje, nefizioloski polozai — dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
prisilan klecanje . poloza vrlo srednje veliki | otegenih nogu, bolnih stopala, lo$e cirkulacije i lo$eg
oo uCestalo stajanje, —— " o . - e .
— polozaj tijela Kleanie vjerojatno Stetno rizik drzanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih
no‘ pri radu J miSi¢a, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.
o rad u skuc¢enom Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
<zt prostoru odgovarajucu zdravstvenu sposobnost, a rad
z obavljati na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri radu,
Q te koristiti krace odmore tijekom rada.
5 dizanje i noSenje Veéina radnog vremena provodi se u prisiinom
2 tereta polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
) ) . ) o tijela. Dugotrajno stajanje opterecuje kraljeznicu,
o ?_'”_?LT_“Ckc"- guranje i vugenje _vrlo Sff‘:”le v¢_a|_||I:| zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
< 1ZICKI ra tereta vjerojatno stetno nzi dovesti do bolova u vratu i ledima, prosirenih vena,
() Utovar, istovar i prijenos otedenih nogu, bolnih stopala, lo$e cirkulacije i loSeg
tezak fizicki rad opreme, alata, drzanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih
materijala i sl. misi¢a, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.
Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
poremeceni produljeni rad vierovatno vmalo n_w}ll odgoyar_ajucu v_zdravst.yer!u. sposvopnqgt, a rad
bioritam Stetno rizik obavljati na nagin da mijenjaju poloZaje tijela pri radu,
te koristiti krace odmore tijekom rada.
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PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA ZIDARA

A. PODACI O RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Zidar
2. Strucénost kao uvjet zaposljavanja:
KV
Stru¢na osposobljenost za rukovanje kruZznom pilom za radnike koji istom rukuju
Stru€na osposobljenost za postavljanje oplata za radnike koji iste postavljaju
3. Rezim rada:
07% do 15%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Poslovi i radni zadaci:
Priprema smjesu za betoniranje, obavlja zidanje i betoniranje. VrSi poslove montaze i
demontaZe svih vrsta drvenih i metalnih oplata. Osigurava ispravnost alata i strojeva
kojima rukuje. Ostali poslovi iz djelokruga rada, prema nalogu neposrednog rukovoditelja.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Dislocirana radilista
6. Sredstva rada kojima rukuje:
Rucni alat, ru¢ni mehanizirani alat, kruzna pila, mijeSalica za beton, ru¢ni alat za obradu
armature, razne oplate i ljestve
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
prasina cementa
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom
rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute zarad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s poveé¢anim trajanjem:

Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3.

Utvrdivanje

postavljaju oplate

tockama 1, 16 i 18. (tocka 18. Priloga Pravilniku) Pravilnika o
poslovima s posebnim uvjetima rada i to¢ka 11. za radnike koji

Obavljeni su redoviti lije¢nicki pregledi sukladno utvrdenim toCkama
Stru€na osposobljenost za rukovanje kruznom pilom za radnike koji

Provedba istom rukuju

Stru¢na osposobljenost za radnike koji rade sa skelom za radnike

koji istom rukuju.

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima su osposobljeni za rad na siguran

Utvrdivanje

Provedba

nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

13. Posebne upute za rad na siguran na¢in:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU
DODJELJENA

Zastitno radno odijelo (dvodijelno ili
kombinezon)

Zastitne cipele - koZzne s pojaanom kapicom i
neprobojnim potplatom

KiSno odijelo

Gumene gizme

Zastitni prsluk za zimu

Zastitna kaciga

Zastitne rukavice

Pojas za rad na visini

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM

MJESTU

Na ovom radnom mjestu tijekom proteklih pet godina nije bilo ozljeda na radu, ni

profesionalnih bolesti.
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PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA ZIDARA

OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

ruéni

koristenje ruénog alata

alati

¥

mehanizirani

upotreba mehaniziranog
alata

MEHANICKE OPASNOSTI

strojevi i oprema

Pokretni dijelovi strojeva
(brusilica, busilica i sl.)
mogu zahvatiti dijelove
tijela zaposlenih (npr.
ruku, Saku ili prste), sto
moze dovestiido teZih
ozljeda.

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Najces¢i uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom su:

- neispravnost alata

- uporaba alata u pogresne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata.

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe ruc¢nih
alata najCeS¢e su posjekotine, ubodi, ozljede oka
zbog upadanja C&estica koje odlijecu i dr. U cilju
smanjenja rizika pri rukovanju ruénim alatom, radnik
treba svakodnevno kontrolirati ispravnost alata, a
neispravni alat mora staviti van uporabe. Alati i
uredaji se trebaju koristiti samo u svrhu za koju su
namijenjeni, a za svaki posao mora se koristiti alat
odgovarajuce veli€ine. Pri rukovanju ru¢nim alatima
nastojati koristiti zastitne rukavice. OStre alate treba
prenositi u torbama ili kutijama.

Strojevi, uredaji i oprema moraju uvijek biti u
ispravhom stanju i pravilno koristeni. U slu€aju bilo
kakvog kvara koji moze prouzrogiti ozljedu, strojeve
ili uredaje treba staviti izvan upotrebe dok se kvar ne
otkloni. Stitnici na radnoj opremi i uredajima nikad se
ne smiju uklanjati s izuzetkom redovitog odrzavanja,
a tada moraju biti sigurno vraéeni na mjesto.
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w - UcCestali stres je opasnost koja nepaznjom mozZe
X - sudar, prevrtanje na izazvati prometne nesrece koje za posljedicu mogu
O 0| sredstva za prijevozna kosini M I . A " .
z> . . . osini, pogresno _— malo srednji | imati smrtni ishod ili ve¢u materijalnu Stetu.
horizontalni vozila: L .. | vjerojatno % o ), . : :
<0 - . kretanje krivo kretanje i Stetno rizik Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora
I prijenos automobili . Cn : .. . )
w o sl. pridrzavati naela sigurne voznje i prometnih propisa
=0 u svakom trenutku.
Radne povrSine treba stalno drzati urednima i
Cistima. Koristiti radne cipele s neklizajuéom
rebrastom potplatom. Rasute predmete i eventualno
Zakr€ena, onecis¢ena, prolivene tekuéine treba odmah pokupiti.
klizava, ili neravna Osigurati redovno &i§¢enje prostora za rad.
S radna povrsina prilikom . .. | Kako na terenu nije uvijek moguce utjecati na stanje
pad radnika i o : : I srednje srednji . - ) . o .
. na istoj razini rada i kretanja u vjerojatno . o radnih povrSina, kao mjera sigurnosti pri radu i
drugih osoba Stetno rizik

OPASNOSTI OD PADOVA

radionicama, kao i na
dislociranim mjestima
rada

kretanju tim povrSinama moze se prije po¢etka rada
obaviti pregled stanja radnih povrSina ( jesu li
povrSine za kretanje bez otvorenih rupa, strSecih ili
uzdignutih elemenata i sl. ), osigurati odgovarajucu
radnu obucu, osigurati dostatnu osvijetlienost i po
potrebi postaviti znakove upozorenja.
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pad radnika i
drugih osoba

S visine

upotreba ljestvi i skela

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Koristiti iskljuivo dobro odrzavane i potpuno
ispravne ljestve. Ljestve osigurati od propadanja i
naginjanja - ne smiju se micati dok ste na ljestvama.
Krakove uvijek rastvorite do kraja i provjerite
osiguranje od prekomjernog razmicanja krakova.
Gorniji dio ljestava (zadnja dva gazista) nije siguran
za stajanje - ne penijite se preko visine gdje nemate
oslonac za tijelo.

Koristite obu¢u s niskom neklizajuéom potplatom - ne
penjite se na ljestve u obuc¢i s visokom petom. Za
vrijeme rada na ljestvama ne koristite mobilni telefon,
te izbjegnite postupke koji vam odvla¢e pozornost.

OPASNOSTI OD PADOVA

s visine iznad 3

metra

rad na visini

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Radom na visini ve¢oj od 3 m smatra se obavljanje
poslova i radnih zadataka na mjestu rada sa kojega
se moze pasti na nizu razinu, a visinska razlika iznosi
najmanje 3 metra. Za zaStitu radnika od pada s
visine trebaju se postivati ispravni radni postupci, te
radniku osigurati zastitni pojas za rad na visini.

Radnici se povremeno moraju penjati na visine vece
od 3 m. Sukladno tome utvrdeni su poslovi s
posebnim uvjetima rada, a radnici na tom radnom
mjestu redovito se upucéuju na lije€ni¢ke preglede.
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< direktni i indirektni dodir
S .
= duelovva ppd naponom Samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove
14 zbog osteéenja izolacije N A N S ..
= o odrzavanja i popravljanja el. uredaja i instalacija.
(7] na el. uredajima, o . . e
. - - . . Koristiti samo ispravnu radnu opremu i neostecene
< . . instalacijama ili el. malo srednje mali N ; o
Z ostale elektri¢ne opasnosti opremi (prekidad vieroiatno Stetno rizik produzne kablove. Redovno provjeravati ispravnost
Q prem! {prexidact, Jero) el. instalacija. Na razvodne ormare istaknuti znakove
74 utikadi, uticnice, : . P
= . N opasnosti od udara el. struje. PoStivati ispravne
% produzni kabeli), ili radne postupke
ﬂ nepropisno izvedenih el P pKe.
w instalacija i sl.
Najcesci izvori poZara su:
< - otvoreni plamen, iskra, uZarena tijela i vruéi
or predmeti, elektricne instalacije, statiCki elektricitet,
8 samozapaljivost tvari.  Rizici se mogu otkloniti
i iskrenie elektriénih djelomi¢no primjenom osnovnih pravila zastite na
0 . . _S © Je"ee '(? '_ i i i | radu, medutim dio opasnost treba otkloniti
X zapaljive tvari instalacija, staticki _ma_lo izrazito Sr?‘?'”l' i i ih radnih Ka i b
i e, St vjerojatno Stetno rizik poznavanjem sigurnih radnih postupaka i uporabom
= elektricitet i sl. znakova sigurnosti.
,ﬁ Protupozarnu opremu redovno servisirati i ispitivati,
8 zabraniti puSenje u prostoru radionice, prolivene
teku¢ine odmah pokupiti, kompresor uredno
servisirati, ne ispuhivati kisikom masno radno odjelo.
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IZVOR/UZROK

OPASNOSTI NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

fibrogeni ostali fibrogeni prasina na gradilistu

KEMIJSKE

STETNOSTI

malo
vjerojatno

izrazito
Stetno

srednji
rizik

PrasSine koje nastaju prilikom zidanja i iskopa
najcedce su anorganskog su porijekla te kao takve
imaju  svojstva akumuliranja u pluéima, ali ne
izazivaju kolagene pneumokinoze.

Pri radu je potrebno Koristiti ispravne radne
postupke i dodjeljenu osobnu zastitnu opremu.

BIOLOSKE

rad na sanaciji

zarazni materijal o
kanalizacije

STETNOSTI

malo
vjerojatno

izrazito
Stetno

srednji
rizik

U smislu smanjenja rizika od bioloskih Stetnosti
kljutno je preventivno djelovanje, Sto u pravilu
obuhvac¢a provedbu tehni¢kih mjera zastite,
osposobljavanje radnika za siguran nacin rada,
primjenu  higijenskih mjera zastite (zabrana
konzumiranja hrane i pi¢a, te uporabu odgovarajuc¢ih
osobnih  zastitnih  sredstava (radna odijela,
odgovaraju¢a obuc¢a s nazuvcima, kape, zastitne
rukavice, maske za za&titu diSnih organa) i sl.

buka motornih vozila,
diskontinuirana radne operacije

buka busenja, brusenja i
sli¢no.

buka

FIZIKALNE STETNOSTI

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji
rizik

Kod radnika izloZzenih poveéanoj razini buke kroz
duzi vremenski period, moZe doéi do oStecenje
sluha. 1zloZenost velikoj buci u radnom procesu osim
o8tecenja sluha moze bit i uzrokom smanjenja radne
efikasnosti, paZnje i smanjenja mogucnosti
komunikacije. Kako se op¢a razina buke na radnom
mjestu ne moze smanijiti tehni€kim mjerama,
potrebno je radnicima osigurati odgovaraju¢u osobnu
zastitnu opremu (Stitnike za usi), a rad organizirati na
nacin da se rad u buci kombinira s drugim poslovima
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Dugotrajno izlaganje $tetnim vibracijama kod radnika
moze izazvati profesionalne bolesti tzv. bolesti bijelih
prstiju kod koje dolazi do osStecenja kapilara u
vrcima prstiju te zbog nedovoljne prokrvljenosti i
. . . rukovanje . .. | odumiranja zivaca. Moze se javiti neurolosKi
. - vibracije koje se . Lo N srednje srednji e o . L
vibracije mehaniziranim alatima i | vjerojatno - o poremecaj poput utrnulosti i obamrlosti prstiju i Saka
prenose na ruke Stetno rizik

FIZIKALNE STETNOSTI

sl.

pa se smanjuje osjet dodira i temperature kao i
manualna spretnost. Radnici koji su vibracijama
izloZzeni duze vrijeme, mogu se tuziti na slabost
miSi¢a, bol u Sakama i rukama i smanjenje misSicne
snage.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

nepovoljni
klimatski i
mikroklimatski
uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

rad na
otvorenom

neposredni utjecaj
vanjskih klimatskih
uvjeta

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki
rizik

Mikroklimatske uvjete odreduje temperatura, vlaznost i
brzina strujanja zraka. U pogledu ovih mikroklimatskih
¢imbenika u poslodavac je duzan osigurati povoljne uvjete
rada u ljethom i u zimskom razdoblju.

Rad pri visokom temperaturama brze umara i kod

odredenog broja ljudi moze dovesti do toplotnog kolapsa.
Toplotni kolaps nastaje ako tijelo ne moze kompenzirati
toplinu okoline, pa wuslijed toga dolazi do porasta
temperature vitalnih organa u takvoj mjeri da nastaje
cirkulatorni poremec¢aj u organizmu. DuZina vremena
nakon kojeg dolazi do toplotnog kolapsa ovisi o vrsti rada i
toplotnog opterecenja kojemu je radnik izloZzen.

Da bi se sprijeCio nastanak toplotnog kolapsa preporucljivo
je ograniciti vrijeme izlaganja radu u vruéoj radnoj okolini
na 66-75% prosjeCnog vremena izdrzZljivosti radnika,
odnosno obavljanje poslova s viSe kratkih izlaganja, s
prekidima koji se koriste za odmor u hladnijim prostorijama.
Radnicima koji rade u takvoj radnoj okolini potrebno je
osigurati dovoljno napitaka i nadoknaditi im sol izgubljenu
znojenjem.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u
relativnoj vlazi u radnoj sredini ovisi od brzine strujanja
zraka. Sto je temperatura zraka veéa to i brzina strujanja
zraka treba biti veca.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima s
pojaanim strujanjem zraka su viSestruka - od
konjuktivitisa, upale sinusa, upale uha, do upale pojedinih
skupina misi¢a, reumati¢nih oboljenja i oboljenja zglobova.
Utjecaj pojaanog strujanja zraka na organizam moze se
umanijiti odgovarajuéom zastithom odjec¢om i obu¢om.
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nepovoljni
klimatski i

uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

pojacano

mikroklimatski | strujanje zraka

propuh, povremeni rad
na otvorenom prostoru.

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki
rizik

Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje
veoma nepovoljno na cCovje€ji organizam. Dulji
boravak u prostorima s pojaanim strujanjem zraka
pogoduje  nastanku o$teéenja  zdravlja kao
konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala pojedinih
skupina misi¢a i reumati¢na oboljenja. Pojacano
strujanje zraka jednako je Stetno i u zimskom i u
liethom periodu iako se pri ljethim temperaturama
radnici ugodnije osjeéaju na propuhu. Nepovoljna je
okolnost Sto se fizickim radom na povisenim
temperaturama tijelo oslobada nakuplijene topline
znojenjem, a pod utjecajem pojaCanog strujanja
zraka se prenaglo ohladuje, §to moze prouzroditi
upale misica.

Utjecaj pojacanog strujanja zraka na organizam
moze se umanijiti odgovaraju¢om zastitnom odje¢om
i obu¢om. Pri tome treba imati na umu da je pretopla
i glomazna zastitna odjeéa neprikladna za obavljanje
tezih fizickih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor.

Problem pojadanog strujanja zraka na priviemenom
gradilistu moguée je rijesiti samo pravilnim
konstruktivnim rjeSenjima - zatvaranju prolaza,
stepenista, dizala, vrata i drugih otvora u objektu.
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'.;7, U ljetnim mjesecima vrlo §tetno moze biti djelovanje
g ultraljubi¢astog zra¢enja (UV) i infracrvenog zracenja
k= izlogenost UV zraenju (IR). us.Iijed cj':evga se poyec’:_avg temperatgralzraka pa
,'J, neionizirajuée | UV zragenje (A, od sunca pri radu na vrlo srednje veliki se Jt?VIJab.?OIJ(aCf T((t) zl_rtmjentjne Istona posI,Je_dlcTuk{nolie
w zraCenje B, C) otvorenom, pogotovo u | vjerojatno Stetno rizik imatl gubitak: elextrolita u tjeu. Foremecaj eleklirolita
= lietnom periodu u organizmu uzrok_UJe gréenje misi¢a Sto dovodi do
:tl mnogih zdravstvenih problema.
X Radnici se kratkotrajno izlazu UV zraCenju kada
E moraju obavljati poslove na otvorenom.
Veéina radnog vremena provodi se u prisiinom
stalno stajanje poloZaju tijela — stajanju i nefizioloSkom poloZaju
T tijela. Dugotrajno stajanje optereéuje kraljeZnicu,
o zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
& t polozai dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
=z pognu FI)O 0za ote€enih nogu, bolnih stopala, loSe cirkulacije i loSeg
2 staticki: tjela nefiziolodki polozai drzanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih
"E’ prisilan ?J(I":Zel(s)tgﬁ) Is?a(\)'a(\)nz'zj B vrlo srednje veliki miSi¢a, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.
< polozaj tijela Cucanije, KleGanj é € vjerojatno Stetno rizik Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
= pri radu kle€Ganje odgovaraju¢u zdravstvenu sposobnost, a rad
8 obavljati na nagin da mijenjaju poloZaje tijela pri radu,
:’. te koristiti krace odmore tijekom rada.
» rad u sku¢enom
prostoru

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.o0., Trogir




www.alfa-atest.hr

/ ALFA ATEST d.o.o.
(m)

Zastita na radu - Zastita okoliSa

Zastita od pozara

Stranica
159

|_
S <5
Z —
IZVOR/UZROK = 53 <
OPASNOSTI NASTANKA é § % N MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
U g
D
>
dizanje i noSenje Veéina radnog vremena provodi se u prisiinom
tereta polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
tijela. Dugotrajno stajanje optereéuje kraljeznicu,
guranje i vugenje zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
tereta ) o dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
: dinamieki: Utovar, istovar I prijenos vrlo srednje veliki | otedenih nogu, bolnih stopala, lose cirkulacije i loseg
fizieki rad opreme, alata, vierojatno Stetno rizik | drzanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih

tezak fizicki rad

STATODINAMICKI NAPORI

materijala i sl.

miSi¢a, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.
Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovarajucu zdravstvenu sposobnost, a rad
obavljati na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri radu,
te koristiti kraée odmore tijekom rada.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU VODOINSTALATERA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Vodoinstalater
2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
KV / VKV
Strucna osposobljenost za radnike koji rukuju strojevima i uredajima na mehanizirani
pogon
3. Rezim rada:
07% do15% sati, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Posloviiradni zadaci:
Obavlja sve vodoinstalaterske radove prilikom izvodenja poslova na odrzavanju prostora i
prostorija drustva
5. Lokacija/ mjesto rada:
Dislocirana radilista
6. Sredstva rada kojima rukuje:
Ruéni vodoinstalaterski ala
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
Prasina
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom  pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom
rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije utvrdene su sanitarni ¢vor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuc¢e zraenje nije utvrdeno upute zarad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnimuvjetimarada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada, sukladno &lanku 3.

Utvrdivanje to¢kama 1. i 16. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada

Obavljeni su lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama

Provedba Stru¢na osposobljenost za radnike koji rukuju strojevima i uredajima

na mehanizirani pogon

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,

Utvrdivanje ¢ \\iadno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima su osposobljeni za rad na siguran

Provedba v, . ) L : S .
nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:
Nisu izradene i postavljene na mjestima rada.

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Radno odijelo (dvodijelno, ili kombinezon)

Cipele - kozne s pojaanom kapicom i
rebrastom potplatom

Zastitni prsluk za zimu

KiSno odijelo

Rukavice - kozne

Gumene dgizme

Zastitna kaciga

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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ruéni

Koristenje ru¢nog alata

alati

¥

mehanizirani

Upotreba
mehaniziranog alata

MEHANICKE OPASNOSTI

strojevi i oprema

Pokretni dijelovi strojeva
(brusilica, busilica i sl.)
mogu zahvatiti dijelove
tijela zaposlenih (npr.
ruku, Saku ili prste), sto
moze dovestii do tezih
ozljeda.

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Najceséi uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom su:

- neispravnost alata

- uporaba alata u pogresne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata.

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe ruc¢nih
alata najCeS¢e su posjekotine, ubodi, ozljede oka
zbog upadanja Cestica koje odlije¢u i dr. U cilju
smanjenja rizika pri rukovanju ruénim alatom, radnik
treba svakodnevno kontrolirati ispravnost alata, a
neispravni alat mora staviti van uporabe. Alati i
uredaji se trebaju koristiti samo u svrhu za koju su
namijenjeni, a za svaki posao mora se koristiti alat
odgovarajuce veli€ine. Pri rukovanju ru¢nim alatima
nastojati koristiti zastitne rukavice. OStre alate treba
prenositi u torbama ili kutijama.

Strojevi, uredaji i oprema moraju uvijek biti u
ispravnom stanju i pravilno koristeni. U slu¢aju bilo
kakvog kvara koji moze prouzrogiti ozljedu, strojeve
ili uredaje treba staviti izvan upotrebe dok se kvar ne
otkloni. Stitnici na radnoj opremi i uredajima nikad se

ne smiju uklanjati s izuzetkom redovitog odrzavanja,
a tada moraju biti sigurno vraéeni na mjesto.
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w - Ucestali stres je opasnost koja nepaznjom moZze
X " sudar, prevrtanje na izazvati prometne nesreée koje za posljedicu mogu
O 0| sredstva za prijevozna kosini M I R - o " .
z> ) . . osini, pogresno I malo srednji | imati smrtni ishod ili ve¢u materijalnu Stetu.
horizontalni vozila: 0 .. | vjerojatno % o ), . : :
<0 - . kretanje krivo kretanje i Stetno rizik Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora
I prijenos automobili o CT : .. . )
w o sl. pridrzavati nacela sigurne voznje i prometnih propisa
=0 u svakom trenutku.

Radne povrSine treba stalno drzati urednima i
<>E Cistima. Koristiti radne cipele s neklizajuéom
e) rebrastom potplatom. Rasute predmete i eventualno
<Dt Zakr&ena, oneciséena, prolivene tekucine treba odmah pokupiti.

o klizava, ili neravna Osigurati redovno &iS¢enje prostora za rad.

@) ad radnika i radna povrsina prilikom srednie srednii Kako na terenu nije uvijek moguce utjecati na stanje
9 gru ih osoba na istoj razini rada i kretanja u vjerojatno étetn!a rizikJ radnih povrSina, kao mjera sigurnosti pri radu i
5 9 radionicama, kao i na kretanju tim povrSinama moze se prije po¢etka rada
% dislociranim mjestima obaviti pregled stanja radnih povrSina ( jesu i
n rada povrSine za kretanje bez otvorenih rupa, strSecih ili
E uzdignutih elemenata i sl. ), osigurati odgovarajucu
O radnu obucu, osigurati dostatnu osvijetljenost i po

potrebi postaviti znakove upozorenja.
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Koristiti iskljuivo dobro odrzavane i potpuno
<>E ispravne ljestve. Ljestve osigurati od propadanja i
8 s visine naginjanja - ne smiju se micati dok ste na ljestvama.
< Krakove uvijek rastvorite do kraja i provjerite
g osiguranje od prekomjernog razmicanja krakova.
O | padradnikai upotreba ljestvi ~malo izrazito srednji | Gorniji dio ljestava (zadnja dva gazista) nije siguran
n drugih osoba vjerojatno Stetno rizik za stajanje - ne penijite se preko visine gdje nemate
% oslonac za tijelo.
@) : Koristite obuc¢u s niskom neklizaju¢om potplatom - ne
< u dubinu o ; o X
a penjite se na ljestve u obuc¢i s visokom petom. Za
(@] vrijeme rada na ljestvama ne koristite mobilni telefon,
te izbjegnite postupke koji vam odvlace pozornost.
< direktni i indirektni dodir
S A
= duelovva ppd naponom Samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove
o zbog osteéenja izolacije N A - S ;
= - odrzavanja i popravljanja el. uredaja i instalacija.
n na el. uredajima, s ! ; wh oz
. . - . . Koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoS$tecene
< iy . instalacijama ili el. malo srednje mali < . .
b4 ostale elektriCne opasnosti . o Lo . s produzne kablove. Redovno provjeravati ispravnost
0 opremi (prekidadi, vjerojatno Stetno rizik : . . )
= IR el. instalacija. Na razvodne ormare istaknuti znakove
[v4 utikadi, uticnice, . . e
= . N opasnosti od udara el. struje. PoStivati ispravne
¥ produzni kabeli), ili
b . ) . radne postupke.
a nepropisno izvedenih el
w instalacija i sl.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.o., Trogir




Y &

ALFA ATEST d.o.o.

www.alfa-atest.hr

Zastita na radu - Zastita okoliSa

Zastita od pozara

Stranica
165

OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

zapaljive tvari

POZAR | EKSPLOZIJA

iskrenje elektricnih
instalacija, staticki
elektricitet i sl.

malo
vjerojatno

izrazito
Stetno

srednji
rizik

Najéesci izvori pozara su:

- otvoreni plamen, iskra, uzarena tijela i vruéi
predmeti, elektricne instalacije, statiCki elektricitet,
samozapaljivost tvari. Rizici se mogu otkloniti
djelomi€no primjenom osnovnih pravila za$tite na
radu, medutim dio opasnost treba otkloniti
poznavanjem sigurnih radnih postupaka i uporabom
znakova sigurnosti.

Protupozarnu opremu redovno servisirati i ispitivati,
zabraniti puSenje u prostoru radionice, prolivene
tekuéine odmah pokupiti, kompresor uredno
servisirati, ne ispuhivati kisikom masno radno odjelo.

fibrogeni ostali fibrogeni

KEMIJSKE

STETNOSTI

praSina na gradilistu

malo
vjerojatno

izrazito
Stetno

sredniji
rizik

PraSine koje nastaju prilikom iskopa najéeSc¢e su
anorganskog su porijekla te kao takve imaju svojstva
akumuliranja u pluéima, ali ne izazivaju kolagene
pneumokinoze.

Pri radu je potrebno Kkoristiti ispravne radne
postupke i dodjeljenu osobnu zastitnu opremu.
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BIOLOSKE

STETNOSTI

zarazni materijal

rad na sanaciji
kanalizacije

malo
vjerojatno

izrazito
Stetno

srednji
rizik

U smislu smanjenja rizika od bioloskih Stetnosti
kljuéno je preventivho djelovanje, Sto u pravilu
obuhvac¢a provedbu tehni¢kih mjera zastite,
osposobljavanje radnika za siguran nacin rada,
primjenu  higijenskih mjera zaStite (zabrana
konzumiranja hrane i pi¢a, te uporabu odgovarajuc¢ih
osobnih  zadtitnih  sredstava (radna  odijela,
odgovaraju¢a obuc¢a s nazuvcima, kape, zastitne
rukavice, maske za zastitu diSnih organa) i sl.

FIZIKALNE STETNOSTI

buka

diskontinuirana
buka

buka motornih vozila,
radne operacije
busenja, brusenja i
sli¢no.

vjerojatno

malo
Stetno

mali
rizik

Kod radnika izloZenih povecéanoj razini buke kroz
duzi vremenski period, moze doc¢i do oStecenje
sluha. IzloZenost velikoj buci u radnom procesu osim
oStecenja sluha moze bit i uzrokom smanjenja radne
efikasnosti, paznje i smanjenja mogucnosti
komunikacije. Kako se opéa razina buke na radnom
mjestu ne moze smanijiti tehnickim mjerama,
potrebno je radnicima osigurati odgovaraju¢u osobnu
zastitnu opremu (8titnike za usi), a rad organizirati na
nacin da se rad u buci kombinira s drugim poslovima

vibracije

vibracije koje se
prenose na ruke

rukovanje
mehaniziranim alatima i
sl.

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali
rizik

Dugotrajno izlaganje Stetnim vibracijama kod radnika
moze izazvati profesionalne bolesti tzv. bolesti bijelih
prstiju kod koje dolazi do osStecenja kapilara u
vr§cima prstiju te zbog nedovoljne prokrvljenosti i
odumiranja Zivaca. MoZe se javiti neuroloski
poremecaj poput utrnulosti i obamrlosti prstiju i Saka
pa se smanjuje osjet dodira i temperature kao i
manualna spretnost. Radnici koji su vibracijama
izloZzeni duZe vrijeme, mogu se tuZiti na slabost
miSica, bol u Sakama i rukama i smanjenje misiCne
shage.
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nepovoljni
klimatski i
mikroklimatski
uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

rad na
otvorenom

neposredni utjecaj
vanjskih klimatskih
uvjeta

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

Mikroklimatske uvjete odreduje temperatura, vlaznost i
brzina strujanja zraka. U pogledu ovih mikroklimatskih
¢imbenika u poslodavac je duzan osigurati povoljne uvjete
rada u ljethom i u zimskom razdoblju.

Rad pri visokom temperaturama brze umara i kod

odredenog broja ljudi moze dovesti do toplotnog kolapsa.
Toplotni kolaps nastaje ako tijelo ne moze kompenzirati
toplinu okoline, pa wuslijed toga dolazi do porasta
temperature vitalnih organa u takvoj mjeri da nastaje
cirkulatorni poremec¢aj u organizmu. DuZina vremena
nakon kojeg dolazi do toplotnog kolapsa ovisi o vrsti rada i
toplotnog opterecenja kojemu je radnik izloZzen.

Da bi se sprije€io nastanak toplotnog kolapsa preporucljivo
je ograniciti vrijeme izlaganja radu u vruéoj radnoj okolini
na 66-75% prosje€nog vremena izdrzljivosti radnika,
odnosno obavljanje poslova s viSe kratkih izlaganja, s
prekidima koji se koriste za odmor u hladnijim prostorijama.
Radnicima koji rade u takvoj radnoj okolini potrebno je
osigurati dovoljno napitaka i nadoknaditi im sol izgubljenu
znojenjem.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u
relativnoj vlazi u radnoj sredini ovisi od brzine strujanja
zraka. Sto je temperatura zraka veéa to i brzina strujanja
zraka treba biti veca.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima s
pojaanim strujanjem zraka su viSestruka - od
konjuktivitisa, upale sinusa, upale uha, do upale pojedinih
skupina misi¢a, reumati¢nih oboljenja i oboljenja zglobova.
Utjecaj pojaanog strujanja zraka na organizam moze se
umanijiti odgovarajuéom zastithom odje¢om i obuc¢om.
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nepovoljni
klimatski i

uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

pojacano

mikroklimatski | strujanje zraka

propuh, povremeni rad

na otvorenom prostoru.

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji
rizik

Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje
veoma nepovoljno na cZovje€ji organizam. Dulji
boravak u prostorima s pojaanim strujanjem zraka
pogoduje  nastanku o$teéenja  zdravlja kao
konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala pojedinih
skupina misi¢a i reumati¢na oboljenja. Pojacano
strujanje zraka jednako je Stetno i u zimskom i u
liethom periodu iako se pri ljethim temperaturama
radnici ugodnije osjeéaju na propuhu. Nepovoljna je
okolnost Sto se fizickim radom na poviSenim
temperaturama tijelo oslobada nakuplijene topline
znojenjem, a pod utjecajem pojaCanog strujanja
zraka se prenaglo ohladuje, §to moze prouzroditi
upale misica.

Utjecaj pojacanog strujanja zraka na organizam
moze se umanijiti odgovaraju¢om zastitnom odje¢om
i obu¢om. Pri tome treba imati na umu da je pretopla
i glomazna zastitna odjeéa neprikladna za obavljanje
tezih fizickih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor.

Problem pojadanog strujanja zraka na privremenom
gradilistu moguée je rijesiti samo pravilnim
konstruktivnim rjeSenjima - zatvaranju prolaza,
stepenista, dizala, vrata i drugih otvora u objektu.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.o., Trogir




Y &

ALFA ATEST d.o.o.

www.alfa-atest.hr

Zastita na radu - Zastita okoliSa
Zastita od pozara

Stranica
169

@
<
2 se
IZVOR/UZROK K m X
OPASNOSTI NASTANKA 3 = % %1 MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
i >0
= a
>
5 U ljetnim mjesecima vrlo Stetho moZze biti djelovanje
g ultraljubi€astog zracenja (UV) i infracrvenog zracenja
[ s .. (IR) uslijed ¢ega se povecava temperatura zraka pa
L izloZzenost UV zraCenju . S Co L .
o e, o . . .| se javlja pojatano znojenje Sto za posljedicu moze
0 neioniziraju¢e | UV zracenje (A, od sunca pri radu na . srednje srednji | ;" . X - I ;
s vjerojatno . o imati gubitak elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita
w zracenje B, C) otvorenom, pogotovo u Stetno rizik . . et i w )
= . ) u organizmu uzrokuje gréenje miSica Sto dovodi do
5 ljetnom periodu . .
mnogih zdravstvenih problema.
é Radnici se kratkotrajno izlazu UV zraCenju kada
E moraju obavljati poslove na otvorenom.
stalno stajanje Veéina radnog vremena provodi se u prisiinom
— polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
pognut poloZaj tijela. Dugotrajno stajanje optereéuje kraljeznicu,
T tijela zdjelicu i noge, a dugotrajna optere¢enja mogu
o s dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
& ﬁlucvanjfa, ote€enih nogu, bolnih stopala, loSe cirkulacije i loSeg
< ecanje drzanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih
4 staticki: nefizioloski poloZaj — miSic¢a, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.
’% prisilan uestalo stajanje vrlo srednje veliki | Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
< poloZaj tijela Kledanje ’ vjerojatno stetno rizik odgovarajuéu zdravstvenu sposobnost, a rad
=z pri radu obavljati na nagin da mijenjaju poloZaje tijela pri radu,
o ) te koristiti krace odmore tijekom rada.
= rad u sku¢enom
'i. prostoru
(/)]
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dizanje i noSenje Veéina radnog vremena provodi se u prisiinom
tereta polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
tijela. Dugotrajno stajanje optereéuje kraljeznicu,
guranje i vugenje zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
tereta ) o dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
: dinamieki: Utovar, istovar I prijenos vrlo srednje veliki | otedenih nogu, bolnih stopala, lose cirkulacije i loseg
fizieki rad opreme, alata, vierojatno stetno rizik | drzanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih

tezak fizicki rad

STATODINAMICKI NAPORI

materijala i sl.

miSi¢a, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.
Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovarajucu zdravstvenu sposobnost, a rad
obavljati na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri radu,
te koristiti kraée odmore tijekom rada.
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IZRACUN STUPNJA OPTERECENOSTI RADNIKA PRI RUCNOM PRENOSENJU TERETA

RADNO MJESTO: VODOINSTALATER

DUGOTRAJNO PRENOSENJE
PERIODICNO PONAVLJAJUCE GIBANJE S » ZBROJ VREMENA VRIJEDNOST U
KRATKOTRAJNIM PRENOSENJEM TERETA |DJELOVANJA LJUDSKE SNAGE BODOVIMA
» BROJ ZADACA TIJEKOM RADNOG DANA | PRI PRENOSENJU TERETA U T(1)
RADNOM DANU
manje od 10 puta manje od 30 minuta 1
10 — do 40 puta od 31 minute do 60 minuta 2
41 - do 200 puta od 61 minute do 180 minuta 4
200 — do 500 puta od 181 minute do 300 minuta 6
viSe od 500 puta viSe od 300 minuta 8
TEZINA TERETA (kg) VRIJEDNOST U
ZA MUSKARCE| ZA ZENE Togg)‘MA
do 10 kg do 5 kg 1
10 do 20 kg 5 do 10 kg 2
20 do 30 kg 10 do 15 kg 4
30 do 40 kg - 7
vise od 40 kg - 10

VRIJEDNOST U

POLOZAJ TIJELA | OPIS POLOZAJA PRILIKOM PRENOSENJA TERETA BODOVIMA
T3)
— gornji dio tijela uspravan bez zakretanja,
" i — teret uz tijelo (naslonjen na tijelo), 1

— kratki put prenosenja

tijelo u blagom pretklonu ili je gornji dio tijela lagano

_'? # zakrenut teret uz tijelo )

sjededi polozaj ili kraci put prenoSenja (do 5 koraka)

Tijelo u dubokom pretklonu ili jako nagnuto prema
naprijed.

ﬂ-}‘!_} Maniji pretklon, istovremeno je gornji dio tijela malo 4
zakrenut teret daleko od tijela ili u visini ramena
sjedeci ili stojeci polozaj

tijelo u dubokom pretklonu s time da je istovremeno
zakrenut gorniji dio tijela

% Ni_ﬁ teret daleko od tijela 8
neprimjerena stabilnost drZanja tijela u stojecem,
Suceéem ili kleCeéem poloZaju

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir




Zastita na radu - Zastita okol
Zastita od pozara

ALFA ATEST d.o.o.

www.alfa-atest.hr

Y

iSa

Stranica
172

VRIJEDNOST U

STANJE NA MJESTU RADA BODOVIMA
T(4)
Dobri, ergonomski odgovarajuéi uvjeti na radnom mjestu (dovoljan
prostor, ravan i ¢&vrst pod, koji nije klizav, zadovoljavajué¢a 0
osvijetljenost, primjereno hvatiste tereta)
Neergonomski uvjeti na radnom mjestu, Skucen radni prostor (povrsina za
radnika manja od 1,5m? , sigurnost stajaliSta je ograniCena (neravno, 1
nagnuto, meko ili klisko, stepenice)
Prostor ograni€en obzirom na visinu <2 m 2
RADNO ISKUSTVO NA POSLOVIMA KOJE VRIS EOSITE
OBAVLJA VB
T(5)
0 — 12 mjeseci 1
12 mjeseci i viSe 0

TEMPERATURA | VRIJEDNOST U BODOVIMA | TEMPERATURA | VRIJEDNOST U BODOVIMA
(°C) T(6) (°C) T(6)
ispod -20 10 -4 0,4
-18 8,1 -2 0,1
-16 6,4 od -1do +21 0
-14 4,9 22 0,70
-12 3,6 24 1,74
-10 2,5 26 3,74
-8 1,6 28 6,02
-6 0,9 iznad 30 10
UO=(T(2)+T(3) +T@4) + T(5) + T(6)) x T(1)
=4 + 4+ 0+ 0 + 0) x4
=8x4
UO =32
uo OBRAZLOZENJE UTVRDENIH VRIJEDNOSTI
do 10 Nisko optereéenje — ne postoji opasnost za zdravlje zbog ruénog prenosenja tereta.

10 do 25

Povecano opterecenje — mogucnost prekomjernog optereéenja kod radnika sa smanjenom
radnom sposobno$cu.

tereta.

Veliko optere¢enje — moguénost prekomjernog optereéenja kod zdravih radnika.
26 do 50 |Potrebno je istraziti moguénosti za smanjivanje optere¢enja zbog ruénog prenosenja

iznad 50

Vrlo veliko optereéenje — velika mogucnost nastanka zdravstvenih oSteé¢enja zbog ruénog
prenoSenja tereta. NuZna je uporaba odgovarajuc¢e opreme ili drugih metoda rada za
smanjivanje tjelesnog opterecenja.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU VOZACA PAUKA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1 Voza€ pauka
2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
VKV/KV
Stru€na osposobljenost za rukovanje hidraulicnom dizalicom za uklanjanje vozila
3. Rezim rada:
Rad u dvije smjene, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Posloviiradni zadaci:
Uklanjanje nepravilno parkiranih vozila na gradskimpovrsinama. Uklanjanje vozila u kvaru
ili nakon ostec¢enja u nezgodi. Preventivno odrzavanje vozila i dizalice.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Gradske prometnice i parking za odlaganje vozila
6. Sredstva rada kojima rukuje:
Motorno vozilo sa dizalicom (pauk)
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom
rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije nisu utvrdene sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute zarad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povecanim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada, sukladno &lanku 3.
to¢ka 5 Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada, te tocka

Utvrdivanje 19. Pravilnika o zdravstvenim pregledima vozaCa i kandidata za
vozace (NN137/15).
Obavljeni su redoviti lije¢nicki pregledi sukladno utvrdenim toCkama
Provedba

Stru¢na osposoblijenost za rukovanje hidrauliénom dizalicom za
uklanjanje vozila

12. Osposobljavanje za rad na siguran na¢in:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima su osposobljeni za rad na siguran
nacin, o ¢emu postoje odgovarajuée evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute zarad na siguran na¢in:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Zastitno radno odijelo (dvodijelno ili kombinezon)

Zastitne cipele - koZzne s pojaanom kapicom i
neprobojnim potplatom

KiSno odijelo

Zastitni prsluk za zimu

Reflektirajuce odijelo

Zastitne rukavice - kozne

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU VOZACA PAUKA

OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

alati

¥

MEHANICKE OPASNOSTI

ruéni

koristenje ru¢nog alata

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Najceséi uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom su:

- nesipravnost alata

- uporaba alata u pogreSne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganije alata

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe rucénih
alata naj¢esc¢e su posjekotine, ubodi, ozljede oka zbog
upadanja Cestica koje odlijecu i dr. U cilju smanjenja
rizika pri rukovanju ru¢nim alatom, radnik treba
svakodnevno kontrolirati ispravnost alata, a nesipravni
alat staviti van uporabe. Alati i uredaiji trebaju se koristit
samo u svrhu za koju su namjenjeni, a za svaki posao
moraju se korisiti alate odgovarajucih veli¢ina. Ostre
alate treba prenositi u torbama i kutijama za alat, a
zabranjeno je dobacivanje oStrog alata drugim
radnicima.

MEHANICKE
OPASNOSTI

sredstva za
horizontalni
prijenos

prijevozna vozila:
automobili

sudar, prevrtanje na
kosini, pogresno
kretanje krivo kretanje i
sl.

vjerojatno

malo
Stetno

sredniji rizik

UCestali stres je opasnost koja nepaznjom moze
izazvati prometne nesreée koje za posljedicu mogu
imati smrtni ishod ili ve¢u materijalnu Stetu.

Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora
pridrzavati naCela sigurne voznje i prometnih propisa u
svakom trenutku.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

pad radnika

osoba

i drugih na istoj razini

pad na istoj razini
uslijed zakréene,

klizave, ili neravne
radne povrsine

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali rizik

Radne povrSine kojima se kreéu radnici i transportna
sredstva moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te
Ciste i osvjetliene. Na prolazima se ne smiju nalaziti
nagomilani materijali, papiri, razni predmeti i sl. jer se
preko njih moze lako pasti. Primjetite li razlivenu
tekuéinu ili odbacdeni predmet odmah o tome
obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje radnog
prostora.

Koristiti neklizajuéu obucu. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.

OPASNOSTI OD PADOVA

sredstva za
vertikalni
prijenos

dizalice

rukovanje dizalicom

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

Dizalicom smije upravljati samo radnik koji ispunjava
posebne uvjete za rad s tim strojem te Kkoji je
osposobljen za rad na siguran nacin.

Svi dijelovi dizalice, kao 8to su uredaji za upravljanje,
stabilizatori za podupiranje vozila, mehanizam za
okretanje kraka te za dizanje i spustanje tereta moraju
biti sigurni i ispravni.

Za vrijeme rada, vozilo s dizalicom mora biti postavljeno
na stabilno i ravno tlo, kotaci osigurani od pomicanja, a
stabilizatori izvu€eni zbog podupiranja vozila.

Za vrijeme rada radnik mora koristiti zaduZzena osobna
zastitna sredstva.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

x

POZARI | EKSPLOZIJE

zapaljive tvari

rad s tvarima koje su
zapaljive i eksplozivne
(gorivo za motorne
strojeve).

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Poveéana je opasnost od nastanka pozara prilikom
prenosenja i pretakanja goriva za strojeve na motorni
pogon, te ga treba skladistiti ili prenositi u dobro
zatvorenim  spremnicima, u hladnom i dobro
ventiliranom prostoru, zastiéeno od izvora topline,
iskrenja i otvorenog plamena te odvojeno od jakih
oksidansa.

Rizici se mogu otkloniti djelomi¢no primjenom osnovnih
pravila zastite na radu, medutim dio opasnost treba
otkloniti poznavanjem sigurnih radnih postupaka i
uporabom znakova sigurnosti.

buka

FIZIKALNE STETNOSTI

diskontinuirana

buka

buka na gradilistu

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Kod radnika izlozenih poveéanoj razini buke kroz duzi
vremenski period, moze doc¢i do oSstecenje sluha.
IzloZenost velikoj buci u radnom procesu osim
o8teCenja sluha mozZe bit i uzrokom smanjenja radne
efikasnosti, paznje i smanjenja  mogucnosti
komunikacije. Kako se buka pri koriStenju strojeva ne
moze smanijiti tehnickim mjerama, potrebno je
radnicima osigurati odgovaraju¢u osobnu zastitnu
opremu (Stitnike za usi), a rad organizirati na nacin da
se rad u buci kombinira s drugim poslovima.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

vibracije

vibracije koje se
prijenose na ruke

rukovanje samohodnim
strojevima

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Svaki dio tijela ima svoju frekvenciju i ako se vibracijom
od tih frekvencija dijelovi tijela dugotrajno izlazu dolazi
do trajnih oSte¢enja. Dugotrajnom izlaganju takvim
vibracijama kod radnika dolazi do pojave profesionalne
bolesti tzv. bolesti bijelih prstiju kod koje dolazi do
ostec€enja kapilara u vrscima prstiju te zbog nedovoljne
prokrvljenosti i odumiranja zivaca. Moze se javiti
neuroloSki poremecéaj poput utrnulosti i obamrlosti
prstiju i $aka pa se smanjuje osjet dodira i temperature
kao i manualna spretnost. Radnici koji su vibracijama
izloZeni duze vrijeme, mogu se tuziti na slabost misica,
bol u S8akama i rukama i smanjenje miSi¢éne snage.

FIZIKALNE STETNOSTI

nepovoljni
mikroklimatsk
i uvjeti

rad na otvorenom

rad na otvorenom

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Mikroklimatski uvjeti odredeni su temperaturom,
vlazno$¢u i brzinom strujanja zraka, a o njihovom
medusobnom odnosu ovisi osje¢aj lagodnosti ¢ovjeka
Nepovoljni  mikroklimatski uvjeti, ako su izvan
standarda, a posebice ako su izvan fizioloskih granica
pogoduju razvoju profesionalnih bolesti.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u
relativnoj vlazi u radnoj sredini ovisi od brzine strujanja
zraka. Sto je temperatura zraka veéa to i brzina
strujanja zraka treba biti veca.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima
s pojaCanim strujanjem zraka su viSestruka - od
konjuktivitisa, upale sinusa, upale uha, do upale
pojedinih skupina miSi¢a, reumati¢nih oboljenja i
oboljenja zglobova.

Utjecaj pojaCanog strujanja zraka na organizam moze
se umanjiti odgovaraju¢om zastitnom odje¢om i
obucom.
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U ljetnim mjesecima vrlo Stetho moZe biti djelovanje
ultraljubi¢astog zracenja (UV) i infracrvenog zracenja
(IR) uslijed Cega se povectava temperatura zraka pa se
javlja pojatano znojenja Sto ima za posljedicu gubitak
= elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u organizmu
8 IzloZzenost UV zragenju uzrokuje gréenje misc¢iéa Sto dovodi do mnogih
= | neionizirajuce UV zracenje od sunca pri radu na vieroiatno srednje sredni rizik zdravstvenih problema. Takoder prisutno UV zracenje
m zraCenje (A,B,C) otvorenom, pogotovo u Jerol Stetno ) Stetno djeluje na kozu uzrokujuéi crvenilo, opekline a
>I“—, ljetnim mjesecima moze uzrokovati i zloéudni tumor koze.
w Treba izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana, koristiti
3 laganu zastitnu odjeéu i ne izlagati se suncu, kad je
< moguce. Na radilitu treba biti osigurana prva pomoc,
E dovoljan broj radnika obu&enih za pruzanje prve pomoci
T i dovoljna koli€ina pitke vode.
i prilikom upravljanja malo srednje . Redovne kontrole i provjera vida.
osvijetlienost | rad na otvorenom A L « mali rizik ey .
vozilom vjerojatno Stetno KoriStenje naocala za sunce.
- Statodinamicki napori mogu imati ozbiljne posljedice za
,5 stalno sjedenje zdravlje u vidu bolova u ledima ili vrata,a nerjetko i
s _ staticki: nefizioloski polozaj — dovode do nastanka profesionalnih bolesti.
< % risilar{ uCestalo sjedenje u srednie Posebno za osobe koje stalno sjede ili stoje na
ECL oI%ia' tiiela kabini stroja vjerojatno étetn!a srednji rizik radnome mjestu treba osigurati vrijeme da se malo
o< poloza) 1y promjeni polozaj kako nebi doSlo do ostec¢enja zdravlja.
z ri radu
= P 50 Po mogucnosti trebalo bi uvesti viSe kracih pauza
< pognut polozaj . ! N . . AN
t,—, tijela umjesto jedne duze kako bi se izbjegao nefizioloski

polozaj tijela.
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N nepovoljan neujednacen Prekomjerna voptgreéenja tjeles_rj_og iv_ psihol_oékog_
3 _ ritam rada titam susta\{a odra;avaju se na koI|C|n|_ ucmqka i brpj
e} (03: rad uz vremensko_ pogreSaka tijekom rada. Preoblikovanje radnih
N QO ogran@gme, krgtkl vierovatno malo mali rizik zadataka ili podruc¢ja rada, raspodjela radnih zadataka
o) 2 poremedeni . rokovi izvrenja J Stetno samo su neke od preventivnih mjera koje treba poduzeti
I bioritam produljeni rad da bi se izpjegap ri;ik od pre_opterec’:enjg [ .ozljeda pri
g radu. Pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena
odmora su vrlo bitna i zna€ajna.
uvjeti u kabini vozila kao
zastakljene povrsine i Osnovna mijera sigurnog nacina rada je tehnicka
NAPORI VIDA njihova Cisto¢a , zrcala, malo srednje mali rizik ispravnost vozila. Tehnicki neispravno vozilo uzrokuje
brisaCi i peraci stakla, te | vjerojatno Stetno opasne situacije. Zato treba vozilo redovno odrzavati da
klimatski uvjeti ( kisa, ne bi izazvali prometnu nezgodu.
snijeg , magla, dim)

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.o., Trogir




/I ALFA ATEST d.o.o. Zastita na radu - Zastita okoliSa Stranica
()

www.alfa-atest.hr Zastita od poZara 181

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU RADNIKA NA PAUKU | POMOCNOG
RADNIKA NA PAUKU

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

1.1. Radnik na pauku
1.2 Pomo¢éni radnik na pauku

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
VKV/KV

3. Rezim rada:

Rad u dvije smjene, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi

4. Posloviiradni zadaci:

Ispomo¢ vozadu vozila za uklanjanje nepravilno parkiranih osobnih automobila; postavljanje

podmetaca na kotaCe, pracenje rada dizalice i pridrzavanje tereta radni balansa

5. Lokacija/ mjesto rada:

Gradske prometnice i parking prstor za odlaganje vozila

6. Sredstva rada kojima rukuje:

Motorno vozilo, dizalica na motornom vozilu

7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:

8. Opasne radne tvari:

9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom  pristup mjestu rada rad se odvija nha otvorenom

rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjestarada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran

vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje  nije utvrdeno upute zarad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10.

11.

12.

13.

14.

Rad osiguranja s pove¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se

Poslovi s posebnim uvjetima rada:
_ Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada, sukladno &lanku 3.
Utvrdivanje N - : ; "
to¢ka 16. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada
Provedba Obavljeni su lije¢nicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama
Osposobljavanje za rad na siguran naéin:
. Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
Utvrdivanje ; .
sukladno programu osposobljavanja
Zaposleni na ovim poslovima su osposobljeni za rad na siguran
Provedba . . ; - X A :
nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.
Posebne upute za rad na siguran na¢in:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

Zastitno radno odijelo (dvodijelno ili
kombinezon)

Zastitne cipele - kozne s pojatanom kapicom i
neprobojnim potplatom

Kisno odijelo

Zastitni prsluk za zimu

Reflektirajuce odijelo

Zastitne rukavice - kozne

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU RADNIKA NA PAUKU | POMOCNOG RADNIKA NA PAUKU

OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

ruéni

koristenje ruénog alata

alati

Y

mehanizirani

upotreba mehaniziranog
alata

MEHANICKE OPASNOSTI

strojevi i oprema

Pokretni dijelovi strojeva
(brusilica, busilica i sl.)
mogu zahvatiti dijelove
tijela zaposlenih (npr.
ruku, Saku ili prste), sto
moze dovestii do tezih
ozljeda.

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji
rizik

NajCesc¢i uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom su:

- neispravnost alata

- uporaba alata u pogresne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata.

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe ruc¢nih
alata najCeS¢e su posjekotine, ubodi, ozljede oka
zbog upadanja C&estica koje odlijecu i dr. U cilju
smanjenja rizika pri rukovanju ruénim alatom, radnik
treba svakodnevno kontrolirati ispravnost alata, a
neispravni alat mora staviti van uporabe. Alati i
uredaji se trebaju koristiti samo u svrhu za koju su
namijenjeni, a za svaki posao mora se koristiti alat
odgovarajuce veli€ine. Pri rukovanju ru¢nim alatima
nastojati koristiti zastitne rukavice. OStre alate treba
prenositi u torbama ili kutijama.

Strojevi, uredaji i oprema moraju uvijek biti u
ispravnom stanju i pravilno koridteni. U slu€aju bilo
kakvog kvara koji moze prouzrogiti ozljedu, strojeve
ili uredaje treba staviti izvan upotrebe dok se kvar ne
otkloni. Stitnici na radnoj opremi i uredajima nikad se

ne smiju uklanjati s izuzetkom redovitog odrzavanja,
a tada moraju biti sigurno vraceni na mjesto.
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w - Ucestali stres je opasnost koja nepaznjom moZe
X " sudar, prevrtanje na izazvati prometne nesreée koje za posljedicu mogu
O 0| sredstva za prijevozna kosini M I R - o " .
z> ) . . osini, pogresno I malo srednji | imati smrtni ishod ili ve¢u materijalnu Stetu.
horizontalni vozila: 0 .. | vjerojatno % o ), . : :
<0 - . kretanje krivo kretanje i Stetno rizik Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora
I prijenos automobili o CT : .. . )
w o sl. pridrzavati nacela sigurne voznje i prometnih propisa
=0 u svakom trenutku.

Radne povrSine ftreba stalno drzati urednima i
<>E Cistima. Koristiti radne cipele s neklizajuéom
o) rebrastom potplatom. Rasute predmete i eventualno
<DE Zakr€ena, onecis¢ena, prolivene tekuéine treba odmah pokupiti.

o klizava, ili neravna Osigurati redovno ¢&i§¢enje prostora za rad.

@) _ radna povrsina prilikom . .. | Kako na terenu nije uvijek moguce utjecati na stanje
(@) pad radnika i L : X N srednje srednji . . ) . A :
= : na istoj razini rada i kretanja u vjerojatno v o radnih povrSina, kao mjera sigurnosti pri radu i
= drugih osoba o ; Stetno rizik L . - » ~

) radionicama, kao i na kretanju tim povrS§inama moze se prije po¢etka rada
% dislociranim mjestima obaviti pregled stanja radnih povrSina ( jesu li
n rada povrSine za kretanje bez otvorenih rupa, strSecih ili
E uzdignutih elemenata i sl. ), osigurati odgovarajuc¢u
O radnu obucu, osigurati dostatnu osvijetlienost i po

potrebi postaviti znakove upozorenja.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

zapaljive tvari

POZAR | EKSPLOZIJA

rad s tvarima koje su
zapaljive i eksplozivne
(gorivo za motorne
strojeve).

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji
rizik

Povecana je opasnost od nastanka poZzara prilikom
prenosenja i pretakanja goriva za strojeve na motorni
pogon, te ga treba skladistiti ili prenositi u dobro
zatvorenim spremnicima, u hladnom i dobro
ventiliranom prostoru, zasticeno od izvora topline,
iskrenja i otvorenog plamena te odvojeno od jakih
oksidansa.

Rizici se mogu otkloniti djelomi€no primjenom
osnovnih pravila zastite na radu, medutim dio
opasnost treba otkloniti poznavanjem sigurnih radnih
postupaka i uporabom znakova sigurnosti.

diskontinuirana

buka buka

FIZIKALNE STETNOSTI

buka motornih vozila

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Kod radnika izloZzenih poveéanoj razini buke kroz
duzi vremenski period, moZe doéi do oStecenje
sluha. 1zloZenost velikoj buci u radnom procesu osim
o8tecenja sluha moze bit i uzrokom smanjenja radne
efikasnosti, paZnje i smanjenja mogucnosti
komunikacije. Kako se opca razina buke na radnom
mjestu ne moze smanijiti tehnickim mjerama,
potrebno je radnicima osigurati odgovaraju¢u osobnu
zastitnu opremu (&titnike za usi), a rad organizirati na
nacin da se rad u buci kombinira s drugim poslovima
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sl.

pa se smanjuje osjet dodira i temperature kao i
manualna spretnost. Radnici koji su vibracijama
izloZzeni duze vrijeme, mogu se tuZziti na slabost
miSi¢a, bol u Sakama i rukama i smanjenje miSicne

@
o <3
IZVOR/UZROK K = a X
OPASNOSTI NASTANKA é = % %1 MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

Ty >0

= a

>
— Dugotrajno izlaganje Stetnim vibracijama kod radnika
'.;7, moze izazvati profesionalne bolesti tzv. bolesti bijelih
g prstiju kod koje dolazi do oSteéenja kapilara u
= vrScima prstiju te zbog nedovoljne prokrvljenosti i
= vibraciie koie se rukovanje malo srednie mali odumiranja zivaca. Moze se javiti neuroloSki
’3 vibracije prenosje najruke mehaniziranim alatima i vierojatno étetn]o rizik poremecaj poput utrnulosti i obamrlosti prstiju i Saka
5
<
<
N
[T

snage.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.o., Trogir




Y &

ALFA ATEST d.o.o.

www.alfa-atest.hr

Zastita na radu - Zastita okoliSa

Zastita od pozara

Stranica
187

OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

nepovoljni
klimatski i
mikroklimatski
uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

rad na
otvorenom

neposredni utjecaj
vanjskih klimatskih
uvjeta

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

Mikroklimatske uvjete odreduje temperatura, vlaznost i
brzina strujanja zraka. U pogledu ovih mikroklimatskih
¢imbenika u poslodavac je duzan osigurati povoljne uvjete
rada u ljethom i u zimskom razdoblju.

Rad pri visokom temperaturama brze umara i kod

odredenog broja ljudi moze dovesti do toplotnog kolapsa.
Toplotni kolaps nastaje ako tijelo ne moze kompenzirati
toplinu okoline, pa wuslijed toga dolazi do porasta
temperature vitalnih organa u takvoj mjeri da nastaje
cirkulatorni poremec¢aj u organizmu. DuZina vremena
nakon kojeg dolazi do toplotnog kolapsa ovisi o vrsti rada i
toplotnog opterecenja kojemu je radnik izloZzen.

Da bi se sprije€io nastanak toplotnog kolapsa preporucljivo
je ograniciti vrijeme izlaganja radu u vruéoj radnoj okolini
na 66-75% prosje€nog vremena izdrzljivosti radnika,
odnosno obavljanje poslova s viSe kratkih izlaganja, s
prekidima koji se koriste za odmor u hladnijim prostorijama.
Radnicima koji rade u takvoj radnoj okolini potrebno je
osigurati dovoljno napitaka i nadoknaditi im sol izgubljenu
znojenjem.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u
relativnoj vlazi u radnoj sredini ovisi od brzine strujanja
zraka. Sto je temperatura zraka veéa to i brzina strujanja
zraka treba biti veca.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima s
pojaanim strujanjem zraka su viSestruka - od
konjuktivitisa, upale sinusa, upale uha, do upale pojedinih
skupina misi¢a, reumati¢nih oboljenja i oboljenja zglobova.
Utjecaj pojaanog strujanja zraka na organizam moze se
umanijiti odgovarajuéom zastithom odje¢om i obuc¢om.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

nepovoljni
klimatski i

uvjeti

FIZIKALNE STETNOSTI

pojacano

mikroklimatski | strujanje zraka

propuh, povremeni rad
na otvorenom prostoru.

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji
rizik

Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje
veoma nepovoljno na cZovje€ji organizam. Dulji
boravak u prostorima s pojaanim strujanjem zraka
pogoduje  nastanku oSteéenja zdravlja kao
konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala pojedinih
skupina misi¢a i reumati¢na oboljenja. Pojacano
strujanje zraka jednako je Stetno i u zimskom i u
liethom periodu iako se pri ljethim temperaturama
radnici ugodnije osjeéaju na propuhu. Nepovoljna je
okolnost Sto se fizickim radom na poviSenim
temperaturama tijelo oslobada nakuplijene topline
znojenjem, a pod utjecajem pojaCanog strujanja
zraka se prenaglo ohladuje, §to moze prouzroditi
upale misica.

Utjecaj pojacanog strujanja zraka na organizam
moze se umanijiti odgovaraju¢om zastitnom odje¢om
i obu¢om. Pri tome treba imati na umu da je pretopla
i glomazna zastitna odjeéa neprikladna za obavljanje
tezih fizickih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor.

Problem pojadanog strujanja zraka na priviemenom
gradilistu moguée je rijesiti samo pravilnim
konstruktivnim rjeSenjima - zatvaranju prolaza,
stepenista, dizala, vrata i drugih otvora u objektu.

zraCenje

neionizirajuée | UV zralenje (A,

B, C)

izlozenost UV zracenju
od sunca pri radu na
otvorenom, pogotovo u
ljethom periodu

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

U ljetnim mjesecima vrlo Stetho moZe biti djelovanje
ultraljubi¢astog zragenja (UV) i infracrvenog zragenja
(IR) uslijed Cega se povecava temperatura zraka pa
se javlja pojatano znojenje Sto za posljedicu moze
imati gubitak elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita
u organizmu uzrokuje gréenje misi¢a $to dovodi do
mnogih zdravstvenih problema.
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@
o <3
IZVOR/UZROK K = o X
OPASNOSTI NASTANKA 3 = % %1 MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
i >0
= a
>
stalno stajanje Vec¢ina radnog vremena provodi se u prisiinom
poloZaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
tijela. Dugotrajno stajanje opterecuje kraljeznicu,
pognut polozaj zdjelicu i noge, a dugotrajna opterecenja mogu
staticki: tijela nefiziolodki polozai — dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
prisilan o poloza vrlo srednje veliki ote€enih nogu, bolnih stopala, lo$e cirkulacije i loSeg
. g uCestalo stajanje, Lo - o . . . o .
— poloZaj tijela L. Kledanie vjerojatno Stetno rizik drzanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih
no‘ pri radu cucane, I miSica, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.
o klecanje Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
‘zt odgovarajucu zdravstvenu sposobnost, a rad
v rad u skuenom ObaV|j.atI_ na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri radu,
0 te koristiti krac¢e odmore tijekom rada.
= prostoru
< . . -
Z L Vecina radnog vremena provodi se u prisilnom
8 dizanje i noSenje polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
l:: tereta tijela. Dugotrajno stajanje opterec¢uje kraljeznicu,
- zdjelicu i noge, a dugotrajna optere¢enja mogu
n ] o dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
dinamigki: | guranje i vucenje Utovir,rlzma;;argwnos vrlo srednje veliki | otegenih nogu, bolnih stopala, lose cirkulacije i loSeg
fizicki rad tereta preme, afala, vierojatno |  &tetno rizik | drZanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih

tezak fizi¢ki rad

materijala i sl.

miSica, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.
Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovaraju¢u zdravstvenu sposobnost, a rad
obavljati na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri radu,
te koristiti krac¢e odmore tijekom rada.
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IZRACUN STUPNJA OPTERECENOSTI RADNIKA PRI RUCNOM PRENOSENJU TERETA

RADNO MJESTO: RADNIK NA PAUKU
POMOCNI RADNIKA NA PAUKU

DUGOTRAJNO PRENOSENJE
PERIODICNO PONAVLJAJUCE GIBANJE S » ZBROJ VREMENA VRIJEDNOST U
KRATKOTRAJNIM PRENOSENJEM TERETA | DJELOVANJA LJUDSKE SNAGE BODOVIMA
» BROJ ZADACA TIJEKOM RADNOG DANA | PRI PRENOSENJU TERETA U T(2)
RADNOM DANU
manje od 10 puta manje od 30 minuta 1
10 — do 40 puta od 31 minute do 60 minuta 2
41 —do 200 puta od 61 minute do 180 minuta 4
200 — do 500 puta od 181 minute do 300 minuta 6
viSe od 500 puta viSe od 300 minuta 8
TEZINA TERETA (kg) VRIJEDNOST U
ZA MUSKARCE ZA ZENE TO??ZA)‘MA
do 10 kg do 5 kg 1
10 do 20 kg 5do 10 kg 2
20 do 30 kg 10 do 15 kg 4
30 do 40 kg - 7
viSe od 40 kg - 10

VRIJEDNOST U

POLOZAJ TIJELA OPIS POLOZAJA PRILIKOM PRENOSENJA TERETA BODOVIMA
T(3)
— gornji dio tijela uspravan bez zakretanja,
— teret uz tijelo (naslonjen na tijelo), 1
— kratki put prenosenja

tijelo u blagom pretklonu ili je gornji dio tijela lagano

ﬁ # zakrenut teret uz tijelo 2

sjededi polozaj ili kraéi put prenosenja (do 5 koraka)

tijelo u dubokom pretklonu ili jako nagnuto prema
naprijed.

ﬂJ}‘f_? Manji pretklon, istovremeno je gornji dio tijela malo 4
zakrenut teret daleko od tijela ili u visini ramena
sjedeci ili stojeci polozaj

tijelo u dubokom pretklonu s time da je istovremeno
zakrenut gorniji dio tijela

-3 ﬂ&_,‘ teret daleko od tijela 8
neprimjerena stabilnost drZanja tijela u stojecem, ucecem
ili kle€ec¢em polozaju
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VRIJEDNOST U
STANJE NA MJESTU RADA BODOVIMA
T(4)
Dobri, ergonomski odgovarajué¢i uvjeti na radnom mjestu (dovoljan
prostor, ravan i ¢&vrst pod, koji nije klizav, zadovoljavajuc¢a 0
osvijetljenost, primjereno hvatiste tereta)
Neergonomski uvjeti na radnom mjestu, Sku€en radni prostor (povrSina za
radnika manja od 1,5m? | sigurnost stajaliSta je ograni¢ena (neravno, 1
nagnuto, meko ili klisko, stepenice)
Prostor ograni€¢en obzirom na visinu <2 m 2
RADNO ISKUSTVO NA POSLOVIMA KOJE VR.II.‘]EPNOST =
OBAVLJA OGS
T(5)
0 — 12 mjeseci 1
12 mjeseci i viSe 0
TEMPERATURA | VRIJEDNOST U BODOVIMA | TEMPERATURA | VRIJEDNOST U BODOVIMA
(°C) T(6) (°C) T(6)
ispod -20 10 -4 0,4
-18 8,1 -2 0,1
-16 6,4 od -1do +21 0
-14 4,9 22 0,70
-12 3,6 24 1,74
-10 2,5 26 3,74
-8 1,6 28 6,02
-6 0,9 iznad 30 10
UO=(T(2)+T(3) + T(4) + T(5) + T(6))xT(1)
=(4 + 4+ 0+ 0 + 0)x4
= 8x%x4
UO =32
uo OBRAZLOZENJE UTVRPENIH VRIJEDNOSTI
do 10 Nisko optereéenje — ne postoji opasnost za zdravlje zbog ruénog prenosenja tereta.

10do 25

Poveéano opterecenje — moguénost prekomjernog optere¢enja kod radnika sa
smanjenom radnom sposobnos¢u.

26 do 50

Veliko optereéenje — moguénost prekomjernog optereéenja kod zdravih radnika.
Potrebno je istraziti moguénosti za smanjivanje optere¢enja zbog ruénog prenosenja
tereta.

iznad 50

Vrlo veliko optereéenje — velika moguénost nastanka zdravstvenih oStecenja zbog ruénog
prenodenja tereta. NuzZna je uporaba odgovarajuée opreme ili drugih metoda rada za
smanijivanje tjelesnog opterecenja.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNIM MJESTIMA INKASATORA

A. PODACI O RADNIM MJESTIMA
1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Grupovoda inkasatora
1.2. Inkasator
2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
KV/SSS
3. Rezim rada:
Rad u dvije smjene, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Poslovi i radni zadaci:
Kontrola i naplata koristenja parking prostora na kojima poslodavac obavlja djelatnost
(obilazi parking mjesta, evidentira vozila bez kupona)
5. Lokacija/ mjesto rada:
Otvorena parkiralista
6. Sredstva rada kojima rukuje:
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti  prostor je klimatiziran pristup mjestu rada  uredno, zadovoljava
rasvjeta rasvjetna tijela grijanje mjestarada  klima uredaji
buka nema izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije nisu utvrdene sanitarni ¢vor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute zarad nisu izradene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada, sukladno Pravilniku
0 poslovima s posebnim uvjetima rada.
Provedba -

Utvrdivanje

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin, o ¢emu postoje
odgovarajuée evidencije i zapisnici.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

Utvrdivanje i provedba

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU
DODJELJENA

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA
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PROCJENA RIZIKA NA RADNIM MJESTIMA INKASATORA

B
(7))

2

"<’ sudar, Ucestali stres je opasnost koja nepaznjom moze izazvati
o sredstva za . - prevrtanje na .. | prometne nesrecée koje za posljedicu mogu imati smrtni ishod ili
(o] hori . prijevozna vozila: s “ - malo sredniji . , N

w orizontalni automonbili kosini, pogreSno | vjerojatno Stetno rizik | veeu materijalnu Stetu.

,5 prijenos kretanje krivo Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati
> kretanje i sl. nacela sigurne voznje i prometnih propisa u svakom trenutku.

<

I

1T

=
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Uzroci pada na
istoj razini
najCeScée su:

- mokre i klizave
<>E radne povrsine
8 upzrr(;)lzi/oevrﬁ;e Radne povrsine kojima se krecu radnici i transportna sredstva
E tekucinama morajL_l biti ravne, glgtke ali ne i inzav_e, tg Ciste _i_ o_svjetljfe_ne. Ne}
a o (voda, kide i . _ prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
@) pad radnika i na istoj razini blz;ta) malo srednje mali predmeti i sl. jer se preko njih moze lako pasti. Primjetite li
= drugih osoba e dovoijna vjerojatno | Stetno rizik razlivenu tekucinu ili odbaceni predmet odmah o tome
8 osvjetljenost oba.vijestite osobe zaduZene za _ odria_v_anje rac_jnog _prostora. _
% podova i !(orlstiti_ nekliza_ujuc’:u obuc’;_u. Svi radnici moraju biti upoznati s
< . ispravnim radnim postupcima.
a prometnih
o pravaca

neodgovarajuc¢a

obuca

b Kod radnika izlozenih poveéanoj razini buke kroz duZi vremenski
g period, moZe doéi do oSteéenje sluha. IzloZenost velikoj buci u
E radnom procesu osim oSteéenja sluha moZe bit i uzrokom
,',7, buk diskontinuirana buka motornih _— izrazito veliki smanjepja "radne efikaansti, pginje | smanjenja moguénosti
W uka buka vozila vjerojatno Stetno rizik konjunlkacue_.. Kako se opca razina buke na radnqm mjesftu_ ne
= moze smanijiti tehni¢kim mjerama, potrebno je radnicima
= osigurati odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu (Stitnike za usi),
§ a rad organizirati na nacin da se rad u buci kombinira s drugim
E poslovima
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Mikroklimatske uvjete odreduje temperatura, vlaznost i brzina strujanja
zraka. U pogledu ovih mikroklimatskih ¢imbenika u poslodavac je duzan
osigurati povoljne uvjete rada u ljethom i u zimskom razdoblju.

Rad pri visokom temperaturama brze umara i kod odredenog broja ljudi

moze dovesti do toplotnog kolapsa. Toplotni kolaps nastaje ako tijelo ne
moze kompenzirati toplinu okoline, pa uslijed toga dolazi do porasta
temperature vitalnih organa u takvoj mjeri da nastaje cirkulatorni
poremecaj u organizmu. DuZina vremena nakon kojeg dolazi do

Radnicima koji rade u takvoj radnoj okolini potrebno je osigurati
dovoljno napitaka i nadoknaditi im sol izgubljenu znojenjem.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u relativnoj vliazi u
radnoj sredini ovisi od brzine strujanja zraka. Sto je temperatura zraka
veca to i brzina strujanja zraka treba biti vec¢a.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima s poja¢anim
strujanjem zraka su viSestruka - od konjuktivitisa, upale sinusa, upale
uha, do upale pojedinih skupina miSi¢a, reumati¢nih oboljenja i
oboljenja zglobova.

Utjecaj pojaCanog strujanja zraka na organizam moze se umanijiti
odgovaraju¢om zastithom odje¢om i obu¢om.

E toplotnog kolapsa ovisi o vrsti rada i toplotnog optereéenja kojemu je
o radnik izlozen.

E . Da bi se sprije€io nastanak toplotnog kolapsa preporudljivo je ograniciti
',"_J ne_povolj.n_l neposredni . .. | vrijeme izlaganja radu u vruéoj radnoj okolini na 66-75% prosje¢nog
N .k“ma_tSk' ! . | rad na otvorenom utjecaj vanjskih | vjerojatno Svrednje Sr_ec_in“ vremena izdrZljivosti radnika, odnosno obavljanje poslova s viSe kratkih
% mlkrzl\(/;giatskl klimatskih uvjeta Stetno rizik izlaganja, s prekidima koji se koriste za odmor u hladnijim prostorijama.
-

D

N

TH

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.o., Trogir



FIZIKALNE STETNOSTI

4

ALFA ATEST d.o.o.

www.alfa-atest.hr

Zastita na radu - Zastita okolisa
Zastita od pozara

Stranica
197

Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje veoma
nepovoljno na Covjecji organizam. Dulji boravak u prostorima s
poja¢anim strujanjem zraka pogoduje nastanku oStecenja
zdravlja kao konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala
pojedinih skupina miSi¢a i reumati¢na oboljenja. Pojacano
strujanje zraka jednako je Stetno i u zimskom i u ljetnom periodu
iako se pri ljetnim temperaturama radnici ugodnije osje¢aju na
propuhu. Nepovoljna je okolnost $to se fizickim radom na

nepovoljni propubh, povisenim temperaturama tijelo oslobada nakupliene topline
klimatski i pojacano strujanje | povremeni rad - srednje | srednji | znojenjem, a pod utjecajem pojacanog strujanja zraka se
. . . vjerojatno | o g - e S
mikroklimatski zraka na otvorenom Stetno rizik prenaglo ohladuje, $to moze prouzrociti upale misica.
uvjeti prostoru. Utjecaj pojatanog strujanja zraka na organizam mozZe se
umanijiti odgovaraju¢om zastithnom odje¢om i obu¢om. Pri tome
treba imati na umu da je pretopla i glomazna zastitha odje¢a
neprikladna za obavljanje tezih fizickih poslova, i predstavlja
radnicima dodatni napor.
Problem pojacanog strujanja zraka na priviemenom gradilistu
moguce je rijeSiti samo pravilnim konstruktivnim rjeSenjima -
zatvaranju prolaza, stepenista, dizala, vrata i drugih otvora u
objektu.
izlozenost UV U ljetnim mjesecima vrlo $tetno moZe biti djelovanje
o ) zracenju od _ | ultraljubi¢astog zragenja (UV) i infracrvenog zra¢enja (IR) uslijed
nelonlglra_juée UV zragenje (A, sunca pri radu vjerojatno svrednje srednji | gega se povecava temperatura zraka pa se javlia pojacano
zracenje B, C) na otvorenom, Stetno rizik | znojenje Sto za posliedicu moZe imati gubitak elektrolita u tijelu.

pogotovo u
liethom periodu

Poremecaj elektrolita u organizmu uzrokuje gréenje misi¢a Sto
dovodi do mnogih zdravstvenih problema.
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STATODINAMICKI

stalno stajanje nefiziologki

polozaj —
uCestalo
stajanje,
kle¢anje

staticki:
prisilan polozaj
tijela pri radu

NAPORI

pognut polozaj
tijela

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki
rizik

Vecina radnog vremena provodi se u prisilnom polozaju tijela —
stajanju i nefizioloSkom polozaju tijela. Dugotrajno stajanje
opterecuje kraljeznicu, zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja
mogu dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
ote€enih nogu, bolnih stopala, loSe cirkulacije i loSeg drzanja sa
popratnom patologijom, napetih i bolnih miSi¢a, ligamenata i
ostalih vezivnih struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati odgovarajuéu
zdravstvenu sposobnost, a rad obavljati na nacin da mijenjaju
poloZaje tijela pri radu, te koristiti krate odmore tijekom rada.

zahtjevi za visokom kvalitetom rada

radni zahtjevi

komunikacija sa osobama

vjerojatno

malo
Stetno

mali
rizik

ostali psihofizioloski napori

PSIHOFIZIOLOSKI
NAPORI

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali
rizik

Izvori psihofizickih napora javljaju se na poslovima Kkoji
obuhvacaju odnose sa suradnicima, pri vodenju poslova,
odgovornosti za rokove i dr. Mjere zastite svode se na Sto bolju
organizaciju i planiranje rada, te na redovne vjezbe u skladu s
priznatim  tehnikama opuStanja.Prekomjerna  opterecenja
tjelesnog i psiholo8kog sustava odrazava se na koli¢inu ucinaka
i broj pogresaka tijekom rada. Preoblikovanje radnih zadataka ili
podrucja rada, raspodjela radnih zadataka samo su neke od
preventivnih mjera koje treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od
preoptreéenja i ozljeda pri radu. Pravilna izmjena radnih
razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i zna¢ajna.
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A.

1.

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU CVJECARA-ARANZERA

PODACI O RADNIM MJESTIMA

Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

1.1. CvjecCar-aranzer

2. Strucénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS
3. Rezim rada:
Rad u dvije smjene, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Poslovi i radni zadaci:
Svakodnevno izraduju prigodne cvjetne aranZzmane i bukete
5. Lokacija/ mjesto rada:
Cvjecéarna
6. Sredstvarada kojima rukuje:
noz, Skare, Zica, ukrasne vrpce i papiri, spuzva, prskalice za vodu, boje i pistolj za
plastiku.
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti  prostor je klimatiziran pristup mjestu rada  uredno, zadovoljava
rasvjeta rasvjetna tijela grijanje mjestarada  klima uredaji
buka nema izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije nisu utvrdene sanitarni ¢vor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute zarad nisu izradene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
ne primjenjuje se
11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:
Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada, sukladno Pravilniku

0 poslovima s posebnim uvjetima rada.
Provedba -

Utvrdivanje

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima su osposobljeni za rad na siguran
nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:
Nisu izradene i postavljene na mjestima rada
14. Osobna zastitna sredstva:

Utvrdivanje i provedba

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU
DODJELJENA

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA

Zastitna pregaca

Zastitne rukavice
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU CVJECARA-ARANZERA

@ <
IZVOR/UZROK '% 2 % =
o W S
OPASNOSTI NASTANKA § % % %1 MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
i >0
- o
>
NajCesc¢i uzroci ozljeda pri radu s ruénim alatom su:
- nesipravnost alata
- - uporaba alata u pogreSne svrhe
3 - neispravan nagin rada alatom
Z - neispravno odlaganje alata
2 Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe ru¢nih alata
% Koridtenie o& . . .. | najéeSc¢e su posjekotine, ubodi, ozljede oka zbog upadanja
. . oristenje ostrog pribora — srednje srednji | . . X A o A .
w alati ruéni (noz, skalpela, | sl vjerojatno " o Cestica koje odlijeéu i dr. U cilju smanjenja rizika pri
v , pela, i sl.) Stetno rizik rukovani o lat dnik  treb kod
S nju rucnim alatom, radnik treba svakodnevno
> kontrolirati ispravnost alata, a nesipravni alat staviti van
< uporabe. Alati i uredaiji trebaju se koristit samo u svrhu za
E koju su namjenjeni, a za svaki posao moraju se Korisiti
= alate odgovarajucih veli¢ina. OStre alate treba prenositi u
torbama i kutijama za alat, a zabranjeno je dobacivanje
ostrog alata drugim radnicima.
Radne povrSine kojima se kreCu radnici i transportna
- sredstva moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te Ciste i
e osvjetliene. Na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani
= <>( pad na istoj razini uslijed materijali, papiri, razni predmeti i sl. jer se preko njih moze
8 O | padradnika i na istoi razini sakréene. Klizave. ili malo srednje mali rizik lako pasti. Primjetite li razlivenu tekucinu ili odbaceni
zZ 9( drugih osoba I neravne raéne ovriéine vjerojatno Stetno predmet odmah o tome obavijestite osobe zaduZene za
2 o P odrZavanje radnog prostora i postavite znak koji upozorava
% na klizavost.
Koristiti neklizaju¢u obuéu. Svi radnici moraju biti upoznati
s ispravnim radnim postupcima.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VIJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

nepovoljan
klimatski i
mikroklimatski
rad

hladan okoli$

FIZIKALNE

Y

STETNOSTI

temperatura do 18°C

vjerovatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

Radi osjetljivosti pojedinog cijeca s kojim rade
temperaratura na kojoj se radi ne bi smjela biti visa od
18°C (neke vrste cvijeCa Cak zahtijevaju temperaturu od
12°C). Cvjecari takoder rade u stalnom dodiru s vodom,
vlaznom zemljom i stabljikama cvijeca.

Rizici se mogu otkloniti djelomi€no primjenom osnovnih
pravila zastite na radu, medutim dio opasnost treba
otkloniti poznavanjem sigurnih radnih postupaka i
uporabom znakova sigurnosti.

¥

STATODINAMICKI

staticki:

prisilan
polozaj tijela

pri radu

stalno stajanje

NAPORI

nefizioloski poloZaj —
uCestalo stajanje

vjerovatno

srednje
Stetno

sredniji
rizik

Vecéina radnog vremena provodi se u prisiinom polozaju
tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju tijela. Dugotrajno
stajanje optereCuje kraljeznicu, zdjelicu i noge, a
dugotrajna opterec¢enja mogu dovesti do bolova u vratu i
ledima, proSirenih vena, oteenih nogu, bolnih stopala,
loSe cirkulacije i loSeg drZzanja sa popratnom patologijom,
napetih i bolnih miSic¢a, ligamenata i ostalih vezivnih
struktura.

Rad obavljati na nacin da mijenjaju polozaje tijela pri radu,
te koristiti krac¢e odmore tijekom rada.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.o0., Trogir




/I ALFA ATEST d.o.o. Zastita na radu - Zastita okoliSa Stranica
()

www.alfa-atest.hr Zastita od pozara 203

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU PARKISTA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Parkist
2. Strucénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS/KV
Strucna osposobljenost osposobljenost za rukovanje motornom pilom i kosilicom
Stru€na osposobljenost za rukovanje hidraulickom koSarom za radnike koji istom rukuju
3. Rezim rada:
07%-15% | pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Posloviiradni zadaci:
Odrzavanje javnih zelenih povrsina ukljuujuci koSenje i potkresivanje zelenih povrsina i drvoreda;
CiScenje i zalijevanje zelenih povrSina; rezanje i oblikovanje stablaSica i drugog bilja.
5. Lokacija/ mjesto rada:
Gradski parkovi
6. Sredstvarada kojima rukuje:
Rucna motorna pila, ledna motorna kosilica, ru¢na motorna kosilica
7. Sredstvarada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:
8. Opasne radne tvari:
pesticidi
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti prostor je klimatiziran pristup mjestu rada uredno, zadovoljava
rasvjeta rasvjetna tijela grijanje mjesta rada klima uredaji
buka nema izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije nisu utvrdene sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuce zraéenje nije utvrdeno upute za rad nisu izradene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povecanim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:
Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3.
tockama 1., 16. i 17 (56) Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima

Utvrdivanje rada i tocka 5. istoimenog Praviltnika za radnike koji rukuju
hidraulickom koSarom
Obavljeni su lijecnicki pregeldi sukladno utvrdenim to¢kama
Provedba Stru€na osposobljenost osposobljenost za rukovanje motornom

pilom i kosilicom
Struéna osposobljenost za rukovanje hidraulickom koSarom za
radnike koji istom rukuju

12. Osposobljavanje za rad na siguran naéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima djelomi¢no su osposobljeni za rad na
siguran nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran na¢in:
Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU
DODJELJENA

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA

Zastitno radno odijelo (dvodijelno ili kombinezon) —
ljietno

Zastitne cipele - kozne s pojaanom kapicom i
neprobojnim potplatom

Kisno odijelo

Zastitni prsluk za zimu

Reflektirajuce odijelo

Zastitne rukavice - kozne

Zastitne naocale s prozirnim staklom i bo€nom zastitom

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU PARKISTA

OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

ruéni

alati

MEHANICKE OPASNOSTI

mehanizirani

ubodi ruénim alatom,
posjekotine i
ogrebotine ru¢nim
alatom

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Najceséi uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom
su:

- nesipravnost alata

- uporaba alata u pogreSne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe
ruénih alata najCeS¢e su posjekotine, ubodi,
ozljede oka zbog upadanja Cestica koje odlijecu i
dr. U cilju smanjenja rizika pri rukovanju ru¢nim
alatom, radnik treba svakodnevno kontrolirati
ispravnost alata, a nesipravni alat staviti van
uporabe. Alati i uredaji trebaju se koristit samo
zamo u svrhu za koju su namjenjeni, a za svaki
posao moraju se Korisiti alate odgovarajucih
veli¢ina. Ostre alate treba prenositi u torbama i
kutijama za alat, a zabranjeno je dobacivanje
o8trog alata drugim radnicima.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VIJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki rizik

Opasnosti koje proizlaze iz mehani¢kog gibanja
dijela stroja ili uredaja koji nije u potpunosti
za8ticen primjenom osnovnih pravila zastite na
radu mogu prilikom pogreSke radnika kod
rukovanja i upravljanja strojevima izazvati razliCite
vrste  mehani¢kih ozlieda (otvorene rane,
amputacije i zatvorene rane).

Prekidaci na mehaniziranim alatima moraju biti
izvedeni tako da onemogucavaju nehoti¢no
pustanje alata u pogon, kao i da omoguce brzo
isklju€ivanje. Ispravnost djelovanja tih prekidaca
mora se obvezno kontrolirati prije uporabe alata.
Pri uporabi mehaniziranog alata radnik mora imati
odijelo zakop€ano i stegnuto uz tijelo (manzete na
rukavima), ne smije nositi kravatu, nakit ili bilo
kakav drugi dio odje¢e koji moze doéi u zahvat
alata, a kosu mora imati pokrivenu kapom.
Prije svake uporabe ruénog mehaniziranog alata
treba obaviti pregled njegove ispravnosti, koji u
prvom redu treba obuhvatiti zastitne naprave, ali i
sve ostale elemente koji utje€u na siguran rad.
Prilikom rukovanja strojevima na mehanizirani
pogon radnici koji obavljaju te poslove moraju biti
stru¢no osposobljeni za rukovanje odnosnom
vrstom stroja i li uredaja, te obavljati redovite
lije€niCke preglede.
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n
e < S
IZVOR/UZROK > 50 x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = % %1 MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
i >0
- o
>
Radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim
postupcima. Uredaji i oprema moraju uvijek biti u
ispravnom stanju i pravilno koristeni. U slucaju
bilo kakvog kvara koji moze prouzrociti ozljedu,
i . strojeve ili uredaje treba staviti izvan upotrebe
nezasti¢eni i pokretni g . L
- S ; dok se kvar ne otkloni. Stitnici na radnoj opremi i
dijelovi prijenosnih o . . o
" : uredajima nikad se ne smiju uklanjati s izuzetkom
alata za odrzavanje izrazito redovitog odrzavanja, a tada moraju biti sigurno
strojevi i oprema zelenih povrsina vjerovato . veliki rizik ovitog odr 13, I 9
- . - Stetno vraceni na mjesto.
(kosilice, trimeri, -y . e .
- . MehaniCke ozljede naj¢eS¢e se pri radu s
- motorne Skare za T o S
» Sivicu i sl.) mehaniziranim strojevima javljaju zbog
g ' neopreznog ili nepravilnog rukovanja, trzanja i sl.,
7] a ozljede su desto i vrlo teSke ozljede s trajnim
~ posliedicama. Radnici koji rukuju predmetnim
(o] strojevima moraju imati stru¢nu osposobljenost i
g odgovarajucu zdravstvenu sposobnost.
Q
<Zt Dizalicom smije upravljati samo radnik Kkoji
T ispunjava posebne uvjete za rad s tim strojem te
g koji je osposobljen za rad na siguran nacin.
Svi dijelovi dizalice, kao Sto su uredaji za
upravljanje, stabilizatori za podupiranje vozila,
sredstva za N . . : mehanizam za okretanje kraka te za dizanje i
. . L rukovanje hidrauli€cnom I izrazito S - Co X
vertikalni dizalice « vjerojatno . veliki rizik spustanje tereta moraju biti sigurni i ispravni.
- koSarom Stetno - . o .
prijenos Za vrileme rada, vozilo s dizalicom mora biti

postavlieno na stabilno i ravno tlo, kotadi
osigurani od pomicanja, a stabilizatori izvuceni
zbog podupiranja vozila.
Za vrijeme rada radnik mora koristiti zaduzena
osobna zastitna sredstva.
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na istoj razini

pad na istoj razini
uslijed zakrCene,

klizave, ili neravne
radne povrsine

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali rizik

Radne povrSine kojima se krecu radnici i
transportna sredstva moraju biti ravne, glatke ali
ne i klizave, te Ciste i osvjetljene. Na prolazima se
ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri,
razni predmeti i sl. jer se preko njih moze lako
pasti. Primjetite li razlivenu tekucéinu ili odbaceni
predmet odmah o tome obavijestite osobe
zaduzene za odrzavanje radnog prostora.
Koristiti neklizaju¢u obuéu. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.

pad radnika i
drugih osoba

OPASNOSTI OD PADOVA

s visine iznad 3

metra

rad na visini

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

Radom na visini veéoj od 3 m smatra se
obavljanje poslova i radnih zadataka na mjestu
rada sa kojega se mozZe pasti na nizu razinu, a
visinska razlika iznosi najmanje 3 metra. Za
zastitu radnika od pada s visine trebaju se
postivati ispravni radni postupci, te radniku
osigurati zastitni pojas za rad na visini.

Radnici se povremeno moraju penjati na visine
vece od 3 m. Sukladno tome utvrdeni su poslovi s
posebnim uvjetima rada, a radnici na tom radnom
mjestu redovito se upuéuju na lije€nicke preglede.
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strojeve).

Rizici se mogu otkloniti djelomi€no primjenom
osnovnih pravila zastite na radu, medutim dio

n
e < S
IZVOR/UZROK > 50 x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = % %1 MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
i >0
- o
>
Predmeti koji nisu dobro u&vrSceni, osigurani ili
poloZzeni mogu pasti i izazvati razliCite ozljede i
oStec¢enja. Da bi se opasnosti svele na najmanju
o mogucu razinu, potrebno je radnicima osigurati
Utovar, prenosenje i . : . o
. , . srednje T upute za rad na siguran nacin, te odgovarajucu
pad predmeta istovar alata, strojeva, | vjerovato " srednji rizik . . o L
. - Stetno osobnu zastitnu opremu, i postaviti odgovarajucée
opreme i drugih tereta : . .
znakove upozorenja oko ugrozenih prostora.
Zbog tezine alata i moguénosti pada na noge,
radnici koji ih koriste moraju nositi cipele s
pojacanom zastitnom kapicom.
Pove¢ana je opasnost od nastanka pozara
ﬂ priikom prenoSenja i pretakanja goriva za
N strojeve na motorni pogon, te ga treba skladistiti
9 ) . ili prenositi u dobro zatvorenim spremnicima, u
% Rad S tvarima kOJ? su ) ) hladnom i dobro ventiliranom prostoru, zasticeno
X zapaljive tvari zapaljive i eksplozivne _malo izrazito srednji rizik | od izvora topline, iskrenja i otvorenog plamena te
w (gorivo za motorne vjerovato Stetno odvojeno od jakih oksidansa.
4
<
N
(o]
o

opasnost treba otkloniti poznavanjem sigurnih
radnih postupaka i uporabom znakova sigurnosti.
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nadrazljivci lako topivi u vodi

KEMIJSKE STETNOSTI

rukovanje kemijskim
sredstvima za tretiranje
biljaka

vjerovato

srednje
Stetno

sredniji rizik

Pri  poslovima tretiranja pojedinih  biljaka,
uniStavanja korova, upotrebi umjetnih gnojiva i sl.,
povecana je opasnost od kemijskih Stetnosti, Pri
radu s kemijskim sredstvima potreban je veliki
oprez jer se radi o tvarima koje su u pravilu Stetne
za ljudsko zdravlje. Gotovo sva trovanja prilikom
rada s kemijskim sredstvima posljedica su
nepravilnog rukovanja tj. nepridrzavanja mjera
sigurnosti i osobne higijene.

Pri radu sa opasnim kemikalijama potrebno je
koristiti za&titne rukavice i zastinu masku kako bi
sprijecili apsorpciju opasnih tvari u organizam.

Pri uporabi kemijskih sredstava potrebno je
pridrzavati se uputa za rad na siguran nacin.

U slu€aju gutanja nepoznatih kemikalija nikada se
ne smije izazivati povracanje, jer moze doc¢i do
jos vecéeg oSteéenja probavnog sustava. Radniku
treba dati da popije 1-2 dcl mlijeka, jer je mlijeko
pufer te ¢e djelomi¢no neutralizirati otrove
unesene u organizam, a radnika je potrebno u §to
kracem roku uputiti u doktora.

BIOLOSKE

"

zarazni materijal

STETNOSTI

Prilikom rada na
otvorenom prostoru —
na uredenju
hortikulturnih povrSina,
sakupljenje otpada.

vrlo
vjerovato

srednje
Stetno

veliki rizik

Radnici prilikom sakupljanja otpada dolaze u
doticaj sa zaraznim materijalom.

Radnici moraju biti upoznati s izvorima bioloskih
Stetnosti koje im prijete pri radu i niposto ne smiju
prodcijeniti mjere sigurnosti koje se odnose na
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IZVOR/UZROK

OPASNOSTI NASTANKA

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

VIJEROJATNOST
VELICINA
POSLJEDICA
RIZIK

siguran rad. Posebno je vazna primjena
higijenskih preventivnih mjera kao i uporaba
odgovarajuée osobne zastitne opreme
zarazene Zivotinje (prvenstveno zastita ruku) kako bi se moguénost
zaraze smanjila na minimum.

Radnici koji su izlozeni bioloskim opasnostima ne

smiju osobna zastitna sredstva odnositi ku¢i na
pranje, ve¢ je potrebno osigurati CiS¢enje i
dezinfekciju u poduzedéu ili povijeriti brigu o Cistoci
tih sredstava specijaliziranoj tvrtki.

Posljedica rada na otvorenom prostoru je
prisutnost i bioloSkih opasnosti od uboda insekata
(pCele, ose, strsljenovi, bumbari i sl.). Ugrizi i
ubodi kukaca izazivaju bol, svrbez, crvenilo,
oteklinu, a u tezim slu€ajevima nastupa alergijska
reakcija koja moze dovesti do oticanja disnih
puteva i proizvesti anafilakticki Sok. Komarci,
buhe, usi, stjenice, krpelji spadaju u neotrovne
opasne biljke kukce. S druge strane postoje otrovni kukci poput
plela, osa, striljena, crvenih mrava koji prilikom
ugriza ubrizgavaju otrov. Ljudi razliCito reagiraju
na ugrize i ubode, ali u vecini slu€ajeva simptomi
traju samo dan-dva.

Radnici moraju biti upoznati s izvorima bioloskih
Stetnosti koje im prijete pri radu i nipodto ne smiju
podcijeniti mjere sigurnosti koje se odnose na
siguran rad. Posebno je vazna primjena
higijenskih preventivnih mjera kao i uporaba
odgovarajuée osobne zastitne opreme
(prvenstveno zastita ruku) kako bi se moguénost
zaraze smanjila na minimum.

BIOLOSKE STETNOSTI
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Kod radnika izloZenih poveéanoj razini buke kroz
duZi vremenski period, moze do¢i do ostecenje
sluha. IzloZzenost velikoj buci u radnom procesu
osim oS$teCenja sluha moze bit i uzrokom
Rad sa strojevima smanjenja radne efikasnosti, paznje i smanjenja
diskontinuirana »,Sitne“ nehanizacije . srednje - mogucnosti komunikacije. Kako se buka pri
buka N . vjerovato « srednji rizik . : Y Y .
buka (motorna lan¢ana pila, Stetno koristenju strojeva ,sitne“ mehanizacije ne moze

FIZIKALNE STETNOSTI

trimer i sl.).

smanijiti  tehnickim  mjerama, potrebno je
radnicima osigurati odgovarajucu osobnu zastitnu
opremu (Stitnike za uSi), a rad organizirati na
nacin da se rad u buci kombinira s drugim
poslovima.
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Profesionalna oboljenja izazvana utjecajem
vibracija posebice su izrazene prilikom rada s
motornom lan€anom pilom. Svaki dio tijela ima
svoju frekvenciju i ako se vibracijom od tih
frekvencija dijelovi tijela dugotrajno izlazu dolazi
do trajnih oSteéenja. Pri radu s motornom pilom
najStetniji je utjecaj vibracija kada ona radi u
praznom hodu (od 2500 do 3000 min-1) buduci
Rad sa stroievima da se tada postize rezonantna frekvencija Sake
. . . e JeVIMé . (30 — 50 Hz). Dugotrajnom izlaganju takvim
. . vibracije koje se »Sitne“ nehanizacije . srednje T . - : . ;

vibracije . : vjerovato « srednji rizik | vibracijama kod radnika dolazi do pojave

prenose na ruke (motorna lan€ana pila, Stetno

trimer i sl.).

profesionalne bolesti tzv. bolesti bijelih prstiju kod
koje dolazi do ostecenja kapilara u vrScima prstiju
te zbog nedovoline prokrvijenosti i odumiranja
Zivaca. Moze se javiti neurolo$ki poremecaj poput
utrnulosti i obamrlosti prstiju i Saka pa se
smanjuje osjet dodira i temperature kao i
manualna spretnost. Radnici koji su vibracijama
izloZzeni duZe vrileme, mogu se tuZziti na slabost
miSica, bol u Sakama i rukama i smanjenje
miSi¢ne snage.
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>
W = - - -
Z » | hepovoljni Rad na otvorenom Za sve poslove koji se obavljaju na otvorenom
:(' Cz) klimatski i rad na rostoru (dislocirana vrlo srednje veliki rizik prostoru, treba osigurati mogucnost sklanjanja
X = | mikrokl. otvorenom P . vjerovato Stetno radnika u slu€aju vecih padalina, te primjenu
N w S mjesta rada) L . o
m >'t7> uvjeti odgovarajucih osobnih zastitnih sredstava.
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lietnim mjesecima

crvenilo, opekline a moze uzrokovati i zlocudni
tumor koze.

Treba izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana,
koristiti laganu zastitnu odje¢u i ne izlagati se

n
<
= 32
IZVOR/UZROK = S W X
OPASNOSTI I Q N MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA 3 z 2
] >0
- o
>
U ljetnim mjesecima vrlo Stetho moze biti
djelovanje ultraljubiCastog zracenja (UV) i
infracrvenog zraCenja (IR) uslijed cega se
—_ poveCava temperatura zraka pa se javlja
'J, pojacano znojenja Sto ima za posljedicu gubitak
(23 elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u
- Izlozenost UV zraceniu organizmu uzrokuje gréenje mis¢i¢a sto dovodi do
E I - . . . mnogih zdravstvenih problema. Takoder prisutno
0 neionizira UV zracenje (A, od sunca pri radu na vrlo srednje liki rizik UV senie Stetno dielui ko3 KUIUG
Ww | juce zraCenje B, C) otvorenom, pogotovo u | vjerovato Stetno velikinzi zracenje stetno djetuje na Kozu - uzroxujuct
3
<
<
N
i

suncu, kad je moguce. Na radilitu treba biti
osigurana prva pomo¢, dovoljan broj radnika
obu€enih za pruzanje prve pomoci i dovoljna
koli¢ina pitke vode.
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ruke iznad glave

skupljanje odrezanog

bilja i sl.

ostalih vezivnih struktura.
Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovaraju¢u zdravstvenu sposobnost, a rad

n
<
= 32
IZVOR/UZROK g S X
OPASNOSTI NASTANKA 3 = % %1 MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
@
g | E
stalno stajanje
pognut polozaj
tijela

_ Veéina radnog vremena provodi se u prisilnom
74 polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
2 o o tijela. Dugotrajno stajanje opterecuje kraljeznicu,
‘Z’: Cucanje, klecanje Radovi na uredenju zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja mogu
g staticki- zelenih povrsina, kao dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih
Q prisilan Sto su kqpamg ili vrlo srednje o vena, _gtecgnlh _nogu, vbo!nlh stopala, loSe
= olozaj tijela okopavanije biljaka, vjerovato Stetno veliki rizik cirkulaciie i loSeg drZzanja sa popratnom
‘Z’: P pri radu rezanje grana, patologijom, napetih i bolnih misi¢a, ligamenata i
a
(o]
-
=
(7]

ostali staticki
napori

obavljati na nadin da mijenjaju polozZaje tijela pri
radu, te koristiti kra¢e odmore tijekom rada.
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dizanje i noSenje
tereta

guranje i vu€enje
tereta

STATODINAMICKI NAPORI

dinamicki:
fizicki rad

tezak fizi¢ki rad

Utovar, istovar i
prijenos opreme, alata,
strojeva, materijala i sl.

vjerovato

srednje
Stetno

sredniji rizik

Osim nefizioloSkog polozaja tijela uslijed
ponavljajuc¢ih pokreta, prisutan je i tjelesni napor
prilikom ru€nog prijenosa tereta tijekom radnog
dana. Pri ruénom transportu moze doc¢i do
razliCitih ozljeda zbog preopterecenja tijela ili
neodgovaraju¢eg zahvata (opasnosti od ozljeda
kraljeznice, zglobova, tetiva i miSi¢a). Da bi se ta
opasnost izbjegla, tereti se moraju podizati,
prenositi i odlagati samo utvrdenom tehnikom i u
granicama dopus$tenih tezina. Dobra organizacija
rada, izbjegavanje ru€nog rukovanja teretima,
raspodjela veli€ine ili tezine tereta, ili broja radnih
zadataka samo su neke od preventivnih mjera
koje treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od
preoptere¢enja i ozljeda pri radu. Bitno je: steci
naviku prekidanja ponavljaju¢eg rada, odrzavati
fizioloSki polozaji zglobova, ne pritiskati svom
shagom, tj. ne naprezati se pretjerano, izbjegavati
gréenje ruénog zgloba i trzajne pokrete. Izracun
optereCenja kod ruénog prenoSenja tereta
pokazuje povecano optereéenje radnika, pa rad
treba organizirati na nacin da se radnici ne izlazu
opterecenju vec¢em od stvarno potrebnog.
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IZRACUN STUPNJA OPTERECENOSTI RADNIKA PRI RUCNOM PRENOSENJU TERETA

RADNO MJESTO: PARKIST

DUGOTRAJNO PRENOSENJE
PERIODICNO PONAVLJAJUCE GIBANJE S » ZBROJ VREMENA DJELOVANJA VRIJEDNOST U
KRATKOTRAJNIM PRENOSENJEM TERETA LJUDSKE SNAGE PRI BODOVIMA
» BROJ ZADACA TIJEKOM RADNOG DANA PRENOSENJU TERETA U T (1)
RADNOM DANU
manje od 10 puta manje od 30 minuta 1
10 — do 40 puta od 31 minute do 60 minuta 2
41 — do 200 puta od 61 minute do 180 minuta 4
200 — do 500 puta od 181 minute do 300 minuta 6
viSe od 500 puta viSe od 300 minuta 8
TEZINA TERETA (kg) VRIJEDNOST U
ZA MUSKARCE ZA ZENE TOS;I.}((;)‘MA
do 10 kg do 5 kg 1
10 do 20 kg 5do 10 kg 2
20 do 30 kg 10 do 15 kg 4
30 do 40 kg - 7
vise od 40 kg - 10

VRIJEDNOST U

POLOZAJ TIJELA OPIS POLOZAJA PRILIKOM PRENOSENJA TERETA BODOVIMA
T(3)
— gornji dio tijela uspravan bez zakretanja,
— teret uz tijelo (naslonjen na tijelo), 1
— kratki put preno3enja
tijelo u blagom pretklonu ili je gornji dio tijela lagano

ﬁ # zakrenut teret uz tijelo 2

sjedeci polozaj ili kraéi put prenosenja (do 5 koraka)

tijelo u dubokom pretklonu ili jako nagnuto prema naprijed.

ﬂ-’)‘r—} Manji pretklon, istovremeno je gornji dio tijela malo 4
zakrenut teret daleko od tijela ili u visini ramena sjededi ili
stojeéi polozaj

tijelo u dubokom pretklonu s time da je istovremeno zakrenut
gornji dio tijela

&% ﬂ&_‘ teret daleko od tijela 8
neprimjerena stabilnost drzanja tijela u stoje¢em, Cuceéem ili
kleCec¢em polozaju
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VRIJEDNOST U BODOVIMA

STANJE NA MJESTU RADA T(4)

Dobri, ergonomski odgovarajuéi uvjeti na radnom mjestu (dovoljan prostor,
ravan i évrst pod, koji nije klizav, zadovoljavaju¢a osvijetljenost, primjereno 0
hvatiste tereta)

Neergonomski uvjeti na radnom mjestu, Skucen radni prostor (povrsina za radnika

manja od 1,5m? sigurnost stajaliSta je ograni¢ena (neravno, nagnuto, meko ili 1
klisko, stepenice)
Prostor ograni€en obzirom na visinu <2 m 2
RADNO ISKUSTVO NA POSLOVIMA KOJE VRIS RIS T
OBAVLJA LR
T(5)
0 — 12 mjeseci 1
12 mjeseci i viSe 0
TEMPERATURA | VRIJEDNOST U BODOVIMA | TEMPERATURA | VRIJEDNOST U BODOVIMA
(°C) T(6) (°C) T(6)
ispod -20 10 -4 0,4
-18 8,1 -2 0,1
-16 6,4 od -1 do +21 0
-14 4,9 22 0,70
-12 3,6 24 1,74
-10 2,5 26 3,74
-8 1,6 28 6,02
-6 0,9 iznad 30 10

UO = (T(2) + T(3) + T(4) + T(5) + T(6))xT(1)
=(4 + 4 + 0+ 0 + 0)x4

= 8x%x4
UO =32
uo OBRAZLOZENJE UTVRBENIH VRIJEDNOSTI
do 10 Nisko optereéenje — ne postoji opasnost za zdravlje zbog ruénog prenosenja tereta.

Poveéano opterecenje — moguénost prekomjernog opterec¢enja kod radnika sa smanjenom

10 do 25 -
radnom sposobnoscu.

Veliko optereéenje — moguénost prekomjernog optere¢enja kod zdravih radnika. Potrebno je

26 do 50 |, R . . L - - S
istraziti moguénosti za smanjivanje optere¢enja zbog ruénog prenosenja tereta.

Vrlo veliko optereéenje — velika moguénost nastanka zdravstvenih ostecenja zbog ruénog prenosenja
iznad 50 |tereta. NuZna je uporaba odgovaraju¢e opreme ili drugih metoda rada za smanjivanje tjelesnog
opterecenja.
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PROCJENA RIZIKA NA POSLOVIMA CISCENJA U BRODOTROGIRU

Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

1.1. Voditelj
1.2. Grupovoda
1.3. Cistagica

Struénost kao uvjet zaposljavanja:
KV/NKV/SSS
Strucna osposobljenost za radnike koji obavljaju poslove signaliste

Rezim rada:

07%-15%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi

Poslovi i radni zadaci:

Ciséenje svih dijelova broda kod novogradnji ( platforme, tankovi i svi ostali prostori ) i navoza
postupcima: metenjem, brisanjem krpama i spuzvama, posusivanjem. Skupljanje lopatom i metlom ,

te

odnoSenje u kantama manjeg otpada. Skupljanje i ruéno odnoSenje krupnog i teSkog tereta oko

broda , ispod broda, ispod dizalica i sl.
Poslovoda i kontrolor izvrSenja ne obavljaju direktno poslove Cis¢enja, medutim ¢esto su sa CistaCima
pri izvrSenju poslova i samim time izloZeni su jednakim opasnostima.

5. Lokacija/ mjesto rada:
Brodogradiliste
6. Sredstvarada kojima rukuje:
Ruéni pribor i oprema
7. Sredstvarada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:
8. Opasne radne tvari:
metalna pra8ina, zarazni materijal
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
. . R rad se odvija na . : -
mikroklimatski uvjeti ) pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom
otvorenom
: rad se odvija na Lo : .
rasvjeta grijanje mjesta rada rad se odvija na otvorenom
otvorenom
buka nema izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije nisu utvrdene sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute zarad nisu izradene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3.
tockama 16.,17., 18., (tocke 18., 19. i 24. Priloga Pravilniku)

Utvrdivanje Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada, te toCka 6. Za
radnike koji obavljaju poslove signaliste
Obavljeni su lijecnicki pregeldi sukladno utvrdenim to¢kama
Provedba

Stru¢na osposobljenost za radnike koji obavljaju poslove signaliste

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima djelomiéno su osposobljeni za rad na
siguran nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran na¢in:
Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU
DODJELJENA

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA

Radno odijelo - dvodjelno ili kombinezon

Cipele (koznate s pojatanom kapicom i rebrastim
donom)

Zastitni prsluk za zimu

KiSna kabanica

Rukavice kozne

Stitnici za usi

Respirator za za$titu organa za disanje

Zastitna kaciga

Zastitna maska za zastitu diSnih organa

Pojas za rad na visini

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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NajCesSc¢i uzroci ozljeda pri radu s ruénim alatom
su:
- nesipravnost alata
- uporaba alata u pogresne svrhe
- neispravan nacin rada alatom
- neispravno odlaganje alata
Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe
ubodi ruénim alatom, rucnih alata naj¢eS¢e su posjekotine, ubodi,
. . posjekotine i L srednje . .. | ozliede oka zbog upadanja Cestica koje odlije¢u i
alati rucni : -~ vjerojatno « sredniji rizik o SN ; . .
ogrebotine ruénim Stetno dr. U ciliju smanjenja rizika pri rukovanju ru¢nim

¥

MEHANICKE OPASNOSTI

alatom

alatom, radnik treba svakodnevno kontrolirati
ispravnost alata, a nesipravni alat staviti van
uporabe. Alati i uredaji trebaju se koristit samo
zamo u svrhu za koju su namjenjeni, a za svaki
posao moraju se Kkorisiti alate odgovarajucih
veliCina. OStre alate treba prenositi u torbama i
kutijama za alat, a zabranjeno je dobacivanje
ostrog alata drugim radnicima.
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radne povrsine

predmet odmah o tome obavijestite o0sobe
zaduZene za odrzavanje radnog prostora.

@
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IZVOR/UZROK > 50 x
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>
Radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim
- postupcima. Uredaji i oprema moraju uvijek biti u
5 ispravnom stanju i pravilno koristeni. U slu€aju
g bilo kakvog kvara koji moze prouzrociti ozljedu,
77} strojeve ili uredaje treba staviti izvan upotrebe dok
E g . se kvar ne otkloni. Stitnici na radnoj opremi i
o) nezasti¢eni i pokretni : . . . N
S " - ; N srednje . .. | uredajima nikad se ne smiju uklanjati s izuzetkom
w strojevi i oprema dijelovi prijenosnih vjerojatno « sredniji rizik " < . e
v alata Stetno redgwt_og od_rzavanja, a tada moraju biti sigurno
0 vra¢eni na mjesto.
<Z£ MehaniCke ozljede najeS¢e se pri radu s
T mehaniziranim strojevima javljaju zbog
”EJ neopreznog ili nepravilnog rukovanja, trzanja i sl.,
a ozljede su Cesto i vrlo tedke ozljede s trajnim
posljedicama.
Radne povrSine kojima se kreéu radnici i
A transportna sredstva moraju biti ravne, glatke ali
e ne i klizave, te Ciste i osvjetljene. Na prolazima se
= <>E pad na istoj razini ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
8 e) pad radnika i UV uslijed zakr€ene, malo srednje - predmeti i sl. jer se preko njih moze lako pasti.
a . na istoj razini : - L - mali rizik S , X ” o -
Z 2 drugih osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno Primjetite li razlivenu tekucinu ili odbaceni
@3
o
O

Koristiti neklizaju¢u obucu. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.
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Radom na visini veéoj od 3 m smatra se
obavljanje poslova i radnih zadataka na mjestu
rada sa kojega se moze pasti na nizu razinu, a
visinska razlika iznosi najmanje 3 metra. Za
S visine rad sa skela, silazak | izrazito o zaétl.tu .rafimka gd paQa s visine trebaju se
8 metra metara i sl. osigurati zastitni pojas za rad na visini.
<DE Radnici se povremeno moraju penjati ha visine
o vece od 3 m. Sukladno tome utvrdeni su poslovi s
a posebnim uvjetima rada, a radnici na tom radnom
g mjestu redovito se upuéuju na lijecnicke preglede.
0
e, Predmeti koji nisu dobro uévrdéeni, osigurani ili
) polozeni mogu pasti i izazvati razliite ozljede i
E oStecenja. Da bi se opasnosti svele na najmanju
O Utovar, prenodenje i mogucéu razinu, potrebno je radnicima osigurati
istovar alata, . srednje . .. | upute za rad na siguran nacin, te odgovarajucu
pad predmeta . . vjerovato « srednji rizik o . . L
strojeva, opreme i Stetno osobnu zastitnu opremu, i postaviti odgovarajuce

drugih tereta

znakove upozorenja oko ugroZenih prostora.
Zbog tezine alata i mogucnosti pada na noge,
radnici koji ih koriste moraju nositi cipele s
pojatanom zastithom kapicom.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

pad predmeta

OPASNOSTI OD PADOVA

opasnost od visecih
tereta; poslovi
signaliste

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki rizik

Najve¢éa opasnost pri poslovima signaliste
podrazumijeva pad tereta s visine. Sa stajalista
za8tite na radu najbitnija je priprema tereta za
vezivanje kako ne bi doslo do iznenadnih
dogadaja.

Prilikom vezivanja tereta te njegove pripreme za

manipulaciju  potrebno je voditi racuna o

slijedec¢em:

1. Za toéno odredeni teret neophodno je izabrati
odgovarajuce, ispravno, sredstvo za vezanje
te odrediti nacin i mjesto vezanja tereta.

2. Ukoliko je neophodno lanac i uze provudi
ispod tereta trebalo bi teret postaviti na
podmetate kako bi neometano to mogli
uciniti.

3. Nakon vezivanja potrebno je provijeriti da li su
mjesta veza tereta i sredstva za prenoSenje
dovoljno &vrsta i sigurna.

4. Prije prenoSenja tereta dizaliCaru je potrebno
dati znak za neznatno dizanje tereta od tla
(oko 10 cm) kako bi se provjerila stabilnost
tereta.

Najve€u opasnost za signalistu — vezala tereta

predstavlja nepoznavanje teZine tereta

(preopterecivanje dizalice) kao i vezivanje tereta

neodgovarajuéim sredstvima.

Radnici koji obavljaju poslove signalista stru¢no

su osposoblieni za navedene poslove te se

redovito upucuju na lije¢ni¢ke preglede sukladno
utvrdenim to¢kama.
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< Samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove
Z direktni i indirektni odrzavanja i popravljanja el. uredaja i instalacija.
) i dodir dijelova pod redni Koristiti samo ispravnu radnu opremu i
E @ ostale elektri¢ne opasnosti naponom zbog vjerojatno Sétee tni)e srednji rizik | neoSteéene  produzne  kablove. Redovno
ﬁ 5 oStecenja izolacije na provjeravati ispravnost el. instalacija. Na razvodne
d el. uredajima, ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el.
struje. Postivati ispravne radne postupke.
NajCeSci izvori pozara su:
- otvoreni plamen, iskra, uzarena tijela i vrudi
;t predmeti, elektricne instalacije, staticki elektricitet,
N samozapaljivost tvari. Rizici se mogu otkloniti
9 djelomi¢no primjenom osnovnih pravila zastite na
% iskrenje elektri¢nih ] ) radu, medutim dio opasnost treba otkloniti
X zapaljive tvari instalacija, staticki V.eTO"’.‘;no 'zgtzr:t;’ srednji rizik | Poznavanjem  sigurnih  radnih  postupaka i
w elektricitet i sl. Jero) uporabom znakova sigurnosti.
E,;: Protupozarnu opremu redovno servisirati i
’8 ispitivati, zabraniti puSenje u prostoru radionice,
o prolivene tekuc¢ine odmah pokupiti, kompresor
uredno servisirati, ne ispuhivati kisikom masno
radno odjelo.
=
o
z metenje i skupljanje Pradine koje nastaju prilikom obrade Zeljeznih
W metalne prasine . . armatura najée$¢e su anorganskog su porijekla
N fibrogeni ostali fibrogeni hastale postupcima vjerojatno Izrazito veliki rizik | t€ kao takve imaju  svojstva akumuliranja u
u brusenja, stetno plu¢ima, ali ne izazivaju kolagene pneumokinoze.
7 zavarivanja, rezanja | Pri radu je potrebno koristiti ispravne radne
s sl. postupke i dodjeljenu osobnu zastitnu opremu
w
X
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¥

BIOLOSKE STETNOSTI

zarazni materijal

CiS¢enje prostorija

vjerojatno

srednje
Stetno

sredniji rizik

Radnici prilikom sakupljanja otpada dolaze u
doticaj sa zaraznim materijalom.

Radnici moraju biti upoznati s izvorima bioloSkih
Stetnosti koje im prijete pri radu i niposto ne smiju
prodcijeniti mjere sigurnosti koje se odnose na
siguran rad. Posebno je vazna primjena
higijenskih preventivnih mjera kao i uporaba
odgovarajuce osobne zastitne opreme
(prvenstveno zastita ruku) kako bi se mogucnost
zaraze smanjila na minimum

buka

FIZIKALNE STETNOSTI

diskontinuirana
buka

opca razina buke na
novogradnjama i
drugim prostorima u
brodogradilistu

vrlo

srednje

vjerojatno Stetno

veliki rizik

Kod radnika izloZzenih povec¢anoj razini buke kroz
duZi vremenski period, moZe do¢i do oStecenje
sluha. IzloZenost velikoj buci u radnom procesu
osim oSteéenja sluha moze bit i uzrokom
smanjenja radne efikasnosti, paZznje i smanjenja
moguénosti komunikacije. Kako se buka pri
koriStenju strojeva ,sitne“ mehanizacije ne moze
smanijiti tehni¢kim mjerama, potrebno je radnicima
osigurati odgovarajuéu osobnu zastithu opremu
(Stitnike za usi), a rad organizirati na nacin da se
rad u buci kombinira s drugim poslovima.
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Z0m nepovoljni Rad na otvorenom Za sve poslove koji se obavljaju na otvorenom
:,:' (23 Klimatski i rad na rostoru (dislocirana vrlo srednje veliki rizik prostoru, treba osigurati moguénost sklanjanja
X = X _— otvorenom P . vjerovato Stetno radnika u slu€aju veéih padalina, te primjenu
N w mikrokl. uvjeti mjesta rada) L . s
m ’cl’—, odgovarajucih osobnih zastitnih sredstava.
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U ljetnim mjesecima vrlo Stetno moze biti
djelovanje ultraljubi¢astog zraCenja (UV) i
infracrvenog zraCenja (IR) uslijed cega se
poveCava temperatura zraka pa se javlja
poja¢ano znojenja Sto ima za posljedicu gubitak
elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u
IzloZzenost UV organizmu uzrokuje gréenje misc¢i¢a Sto dovodi do
L . . zraCenju od sunca pri . mnogih zdravstvenih problema. Takoder prisutno
neionizira - jué¢e UV zracenje vrlo srednje S o S » S
- radu na otvorenom, . « veliki rizik | UV zradenje Stetno djeluje na kozu uzrokujuci
zraenje (A, B, C) vjerovato Stetno

FIZIKALNE STETNOSTI

pogotovo u ljetnim
mjesecima

crvenilo, opekline a moze uzrokovati i zlo¢udni
tumor koze.

Treba izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana,
koristiti laganu zastithnu odje¢u i ne izlagati se
suncu, kad je moguée. Na radilistu treba biti
osigurana prva pomo¢, dovoljan broj radnika
obu€enih za pruzanje prve pomoci i dovoljna
koli¢ina pitke vode.
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odgovaraju¢u zdravstvenu sposobnost, a rad
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stalno stajanje
pognut polozaj
tijela

_ Vecina radnog vremena provodi se u prisilnom
74 polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
8 uganje tijela. Dugotrajno stajanje opterecuje kraljeznicu,
<zt klec":anjé zdjelicu i noge, a dugotrajna optere¢enja mogu
o noSenje teSkog dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih
Q Statl(fklli p_nsnan. tereta, radv u vrlo srednje o vena, 'gtecgmh _nogu, vbo!nlh stopala, loSe
s polozaj tijela pri sagnutom, kleCec¢em, vierovato Stetno veliki rizik | cirkulacije i loSeg drzanja sa popratnom
<zt radu ) Cucetem polozaju i ! patologijom, napetih i bolnih miSi¢a, ligamenata i
o ruke iznad sl. ostalih vezivnih struktura.
8 glave Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
<
»

ostali staticki
napori

obavljati na nacin da mijenjaju poloZaje tijela pri
radu, te koristiti krace odmore tijekom rada.
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vdlz'?mje' Osim nefizioloSkog polozaja tijela uslijed
nosenje tereta ponavljajuc¢ih pokreta, prisutan je i tjelesni napor
guranje i prilikom ruénog prijenosa tereta tijekom radnog
vucenije tereta dana. Pri ruénom transportu moze doéi do
razliCitih ozljeda zbog preopterecenja tijela ili
_ neodgovarajuéeg zahvata (opasnosti od ozljeda
74 kraljeznice, zglobova, tetiva i misi¢a). Da bi se ta
8 opasnost izbjegla, tereti se moraju podizati,
<zt prenositi i odlagati samo utvrdenom tehnikom i u
g Utovar. istovar i granica!ma_l dopué?enih tezina. Dobra _organizgcija
N di &k fizicki ri'enos’o reme srednie rada, izbjegavanje ru¢nog rukovanja teretima,
= inamicxi: pry preme, vjerovato reant srednji rizik | raspodjela velicine ili tezine tereta, ili broja radnih
g rad alata, strojeva, Stetno zadataka samo su neke od preventivhih mjera
=z 3ok fizicki materijala i sl. ; ; ; i i
3 tezak fizicki koje treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od
E rad preoptereéenja i ozljeda pri radu. Bitno je: stedi
< naviku prekidanja ponavljaju¢eg rada, odrzavati
o fizioloSki polozaji zglobova, ne pritiskati svom
shagom, tj. ne naprezati se pretjerano, izbjegavati
gréenje ruénog zgloba i trzajne pokrete. lzracun
optereéenja kod ruénog prenoSenja tereta
pokazuje povecano opterecenje radnika, pa rad
treba organizirati na nacin da se radnici ne izlaZu
optereéenju vec¢em od stvarno potrebnog.

Procjena rizika za: TROGIR HOLDING d.o.0., Trogir




/P

ALFA ATEST d.o.o.

www.alfa-atest.hr

Zastita na radu - Zastita okoliSa
Zastita od pozara

Stranica
232

PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU VODITELJA ODJELA ZA
ZABRINJAVANJE OTPADA

A. PODACI O RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

1.1. Voditelj odjela za zbrinjavanje otpada

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:

SSS

osposobljenost za sudjelovanje u poslovima pri kojima radnik mozZe biti izloZzen prasini
koja nastajke od azbesta ili materijala koja sadrze azbest

3. Rezim rada:

07% do 15% sati, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi

4. Posloviiradni zadaci:

Organizacijski i rukovodni poslovi u domeni neposrednog nadzora i rukovodenja
radnicima u radnoj jedinici.

5. Lokacija/ mjesto rada:

Javne povrsine, deponij

6. Sredstva rada kojima rukuje:

7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno

napora:

8. Opasne radne tvari:

azbest

9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

mikroklimatski uvjeti

rasvjeta

buka

vibracije

ionizirajuce zra€enje

rad se djelomi¢no
odvija na otvorenom
rad se djelomi¢no
odvija na otvorenom
nema izvora buke
nisu utvrdene

nije utvrdeno

pristup mjestu rada

grijanje mjesta rada

prostor za odmor
sanitarni évor
upute zarad

rad se djelomi¢no odvija na
otvorenom

rad se djelomi¢no odvija na
otvorenom

osiguran

osiguran (1/20 radnika)
nisu izradene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada, sukladno ¢lanku 3.
Utvrdivanje toCka 18 (toCka 25. priloga Pravilnika) Pravilnika o poslovima s
posebnim uvjetima rada
Obavljeni su redoviti lije¢nicki pregledi sukladno utvrdenim toCkama
Stru€na osposobljenost za sudjelovanje u poslovima pri kojima
radnik moze biti izlozen praSini koja nastaje od azbesta ili materijala
koja sadrze azbest

Provedba

12. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin, o ¢emu postoje
odgovarajuce evidencije i zapisnici.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran na¢in:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

Utvrdivanje i provedba

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU
DODJELJENA

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA

Zastitno odijelo (kombinezon) nepropusno za
prasinu

Respirator, maska ili polumaska s filtrima za
prasinu, plinove i radioaktivnhu prasinu

Zastitne rukavice

Zastitna kaciga
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU VODITELJA ODJELA ZA ZABRINJAVANJE OTPADA

sudar, Ucestali stres je opasnost koja nepaznjom moze izazvati
sredstva za prevrtanje na prometne nesrece koje za posljedicu mogu imati smrtni ishod ili

prijevozna vozila: malo sredniji

horizontalni . kosini, pogre$no | vjerojatno | . o veéu materijalnu Stetu.
- automobili S Stetno rizik ' . . . - .
; prijenos kretanje krivo Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati
kretanje i sl. nacela sigurne voznje i prometnih propisa u svakom trenutku.

MEHANICKE OPASNOSTI
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QO | pad radnika
© i drugih
s osoba
O

p4

n

<

o

O

na istoj razini

Uzroci pada na
istoj razini
najCescée su:

- mokre i klizave
radne povrsine
uzrokovane
prolivenim
tekué¢inama
(voda, kise ili
blata),

- nedovoljna
osvjetljenost
podova i
prometnih
pravaca
neodgovarajuc¢a
obuca (npr.
visoke pete)

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali
rizik

Radne povrsine kojima se krecu radnici i transportna sredstva
moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te Ciste i osvjetljene. Na
prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
predmeti i sl. jer se preko njih moze lako pasti. Primjetite li
razlivenu tekuéinu ili odbaceni predmet odmah o tome
obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje radnog prostora.
Koristiti neklizaju¢u obucu. Svi radnici moraju biti upoznati s
ispravnim radnim postupcima.
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fibrogeni azbest prasina azbesta

KEMIJSKE STETNOSTI

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Poslovi vezani uz zbrinjavanje otpada koji sadrzi azbest,
obavljaju se povremeno.

Prilikom pretovara i postupanja s otpadom koji sadrzi azbest
nuzno je pridrzavati se propisanih uvjeta zastite na radu, a
djelatnici moraju imati odgovaraju¢u zastithnu opremu i zastitne
maske, te polozen odgovarajuéi te€aj za postupanje s otpadom
koji sadrzi azbest.

Sukladno Pravilniku o nacinu i postupcima gospodarenja
otpadom koji sadrzi azbest,

azbestni otpad namijenjen prijevozu mora se prije prijevoza
obraditi povrsinskim oc&vrdc¢ivanjem ili postupkom otvrdnjavanja
ili unisStavanja azbestnih vlakana, ili se zapakirati, tako da se
sprijeci oslobadanje azbestnih vlakana u okolis.

Odlagatelj azbestnog otpada mora osigurati da se otpad ne
rasprSuje te da se po odlaganju odmah prekriva.
Odlagatelj azbestnog otpada duzan je voditi ocevidnik o
nastanku i tijeku otpada i voditi podatke o koli€ini, vrsti, nacinu
obrade odlozenog azbestnog otpada te mjestu gdje je azbestni
otpad odlozen.
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fibrogeni

KEMIJSKE STETNOSTI

azbest

prasina azbesta

vjerojatno

izrazito
Stetno

veliki
rizik

Pravilnikom o zastiti radnika od rizika zbog izlaganja azbestu,
predvideno je da poslodavac koji obavlja aktivnosti u kojima su
radnici tijekom rada izlozeni ili mogu biti izloZeni praSini koja
nastaje od azbesta ili materijala koje sadrze azbest, mora
smanijiti izlozenost radnika prasini azbesta ili materijala koji
sadrze azbest na radnom mjestu na najmanju mogucu mijeru i
osigurati, da koncentracija azbestnih vlakana u zraku ne prelazi
grani¢ne vrijednosti (0,1 vlakna na cm3).
U tu svrhu mora poslodavac provoditi sljede¢e mijere:
a) broj radnika koji su izlozeni ili bi mogli biti izlozeni ograniciti na
najmanju moguéu mjeru
b) proces rada mora biti tako planiran, da pri njemu ne nastaje
prasina azbesta, a ukoliko to nije moguce tako, da ne dolazi do
oslobadanja praSine azbesta u zrak
C) svi prostori i oprema za obradu azbesta moraju biti takvi, da je
moguée njihovo redovno i ucinkovito CiS¢enje i odrzavanje
prostorija i opreme
d) azbest ili materijale, koji sadrze azbest i stvaraju prasinu
Cuvati i prevazati u ambalazi koja je zatvorena, zapecacena i
oznacena

e) odpatke, koji sadrze azbest, prikupljati i Sto je moguce prije
odvoziti s radnog mjesta te odlagati u skladu s propisima zastite
okolisa
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Kod radnika izloZenih poveéanoj razini buke kroz duzi vremenski

period, moze doéi do oSteéenje sluha. IzloZzenost velikoj buci u

radnom procesu osim oste¢enja sluha moze bit i uzrokom

. - . . . . .| smanjenja radne efikasnosti, paznje i smanjenja moguénosti

buka diskontinuirana buka mqtornlh vjerojatno |§ra2|to V.el!k' komunikacije. Kako se op¢a razina buke na radnom mjestu ne
buka vozila Stetno rizik :

moze smanijiti tehni¢kim mjerama, potrebno je radnicima
osigurati odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu (Stitnike za usi),
a rad organizirati na nacin da se rad u buci kombinira s drugim
poslovima

FIZIKALNE STETNOSTI
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Mikroklimatske uvjete odreduje temperatura, vlaznost i brzina strujanja
zraka. U pogledu ovih mikroklimatskih ¢imbenika u poslodavac je duzan
osigurati povoljne uvjete rada u ljetnom i u zimskom razdoblju.

Rad pri visokom temperaturama brze umara i kod odredenog broja ljudi
moze dovesti do toplotnog kolapsa. Toplotni kolaps nastaje ako tijelo ne
moze kompenzirati toplinu okoline, pa uslijed toga dolazi do porasta
temperature vitalnih organa u takvoj mjeri da nastaje cirkulatorni
poremecaj u organizmu. DuZina vremena nakon kojeg dolazi do

Radnicima koji rade u takvoj radnoj okolini potrebno je osigurati
dovoljno napitaka i nadoknaditi im sol izgubljenu znojenjem.

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u relativnoj vliazi u
radnoj sredini ovisi od brzine strujanja zraka. Sto je temperatura zraka
veca to i brzina strujanja zraka treba biti vec¢a.

Oboljenja koja nastupaju duljim boravkom u prostorima s poja¢anim
strujanjem zraka su viSestruka - od konjuktivitisa, upale sinusa, upale
uha, do upale pojedinih skupina miSi¢a, reumati¢nih oboljenja i
oboljenja zglobova.

Utjecaj pojaCanog strujanja zraka na organizam moze se umanijiti
odgovaraju¢om zastithom odje¢om i obu¢om.

E toplotnog kolapsa ovisi o vrsti rada i toplotnog optereéenja kojemu je
o radnik izlozen.

E . Da bi se sprije€io nastanak toplotnog kolapsa preporucljivo je ograniciti
',"_J ne_povolj.n_l neposredni . .. | vrijeme izlaganja radu u vruéoj radnoj okolini na 66-75% prosje¢nog
N .k“ma_tSk' ! . | rad na otvorenom utjecaj vanjskih | vjerojatno Svrednje Sr_ec_in“ vremena izdrZljivosti radnika, odnosno obavljanje poslova s viSe kratkih
% mlkrzl\(/;giatskl klimatskih uvjeta Stetno rizik izlaganja, s prekidima koji se koriste za odmor u hladnijim prostorijama.
-

D

N

TH
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Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje veoma
nepovoljno na Covjecji organizam. Dulji boravak u prostorima s
poja¢anim strujanjem zraka pogoduje nastanku oStecenja
zdravlja kao konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala
pojedinih skupina miSi¢a i reumati¢na oboljenja. Pojacano
strujanje zraka jednako je Stetno i u zimskom i u ljethom periodu
iako se pri ljetnim temperaturama radnici ugodnije osje¢aju na
propuhu. Nepovoljna je okolnost $to se fizickim radom na

nepovoljni propubh, povisenim temperaturama tijelo oslobada nakupliene topline
klimatski i pojacano strujanje | povremeni rad - srednje | srednji | znojenjem, a pod utjecajem pojacanog strujanja zraka se
. ) . vjerojatno | . o g - s S
mikroklimatski zraka na otvorenom Stetno rizik prenaglo ohladuje, $to moze prouzrociti upale misica.
uvjeti prostoru. Utjecaj pojatanog strujanja zraka na organizam mozZe se
umanijiti odgovarajuéom zastitnom odje¢om i obu¢om. Pri tome
treba imati na umu da je pretopla i glomazna zastitha odje¢a
neprikladna za obavljanje tezih fizickih poslova, i predstavlja
radnicima dodatni napor.
Problem pojadanog strujanja zraka na priviemenom gradilistu
moguce je rijeSiti samo pravilnim konstruktivnim rjeSenjima -
zatvaranju prolaza, stepenista, dizala, vrata i drugih otvora u
objektu.
izlozenost UV U ljetnim mjesecima vrlo $tetno moZe biti djelovanje
o ) zracenju od _ | ultraljubi¢astog zracenja (UV) i infracrvenog zracenja (IR) uslijed
nelonlglra_juée UV zragenje (A, sunca pri radu vjerojatno svrednje srednji | gega se povecava temperatura zraka pa se javlia pojacano
zracenje B, C) na otvorenom, Stetno rizik | znojenje Sto za posliedicu moze imati gubitak elektrolita u tijelu.

pogotovo u
liethom periodu

Poremecaj elektrolita u organizmu uzrokuje gréenje misi¢a Sto
dovodi do mnogih zdravstvenih problema.
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STATODINAMICKI

stalno stajanje nefiziologki

polozaj —
uCestalo
stajanje,
kle¢anje

staticki:
prisilan polozaj
tijela pri radu

NAPORI

pognut polozaj
tijela

vrlo
vjerojatno

srednje
Stetno

veliki
rizik

Vecina radnog vremena provodi se u prisilnom polozaju tijela —
stajanju i nefizioloSkom polozaju tijela. Dugotrajno stajanje
opterecuje kraljeznicu, zdjelicu i noge, a dugotrajna optereéenja
mogu dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih vena,
ote€enih nogu, bolnih stopala, loSe cirkulacije i loSeg drzanja sa
popratnom patologijom, napetih i bolnih miSi¢a, ligamenata i
ostalih vezivnih struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati odgovarajucu
zdravstvenu sposobnost, a rad obavljati na nacin da mijenjaju
polozaje tijela pri radu, te koristiti krace odmore tijekom rada.

zahtjevi za visokom kvalitetom rada

radni zahtjevi

komunikacija sa osobama

vjerojatno

malo
Stetno

mali
rizik

ostali psihofizioloski napori

PSIHOFIZIOLOSKI
NAPORI

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali
rizik

Izvori psihofizickih napora javljaju se na poslovima Kkoji
obuhvacéaju odnose sa suradnicima, pri vodenju poslova,
odgovornosti za rokove i dr. Mjere zastite svode se na Sto bolju
organizaciju i planiranje rada, te na redovne vjezbe u skladu s
priznatim  tehnikama opuStanja.Prekomjerna  opterecenja
tjelesnog i psiholo8kog sustava odrazava se na koli¢inu ucinaka
i broj pogresaka tijekom rada. Preoblikovanje radnih zadataka ili
podrucja rada, raspodjela radnih zadataka samo su neke od
preventivnih mjera koje treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od
preoptreéenja i ozljeda pri radu. Pravilna izmjena radnih
razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i znac¢ajna.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU ZASTITARA - EVIDENTICARA |
CUVARA-EVIDENTICARA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Zastitar-evidenti¢ar
1.2. Cuvar-evidentiar
2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS
3. Rezim rada:
07% do 15%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Poslovi i radni zadaci:
Kontrolira ulaz i izlaz osoba i vozila na deponij, vodi potrebne pisane evidencije ulaza i
izlaza, daje potrebne informacije, u slu¢aju neovlastenog ulaza treée osobe obavjeStava
neposrednog rukovoditelja, a po potrebi i policiju.
Ostali poslovi iz djelokruga rada, prema nalogu neposrednog rukovoditelja
5. Lokacija/ mjesto rada:
Cuvarska kuéica
6. Sredstva rada kojima rukuje:
7. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno
napora:
8. Opasne radne tvari:
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti  prostor je klimatiziran pristup mjestu rada  uredno, zadovoljava
rasvjeta rasvjetna tijela grijanje mjestarada  klima uredaji
buka nema izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije nisu utvrdene sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute za rad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada, sukladno ¢lanku 3
to¢ka 15. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada, te tocka

Utvrdivanje 19. prema Pravilniku o utvrdivanju opée i posebne zdravstvene
sposobnosti Cuvara i zastitara u privatnoj zastiti.
Provedba Obavljeni su redoviti lije€nicki pregledi sukladno utvrdenim tocka

12. Osposobljavanje za rad na siguran naéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima su osposobljeni za rad na siguran
nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran nacin:

Nisu izradene i postavljene na mjestima rada

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU
DODJELJENA

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA

Zastitno radno odijelo ili kombinezon

Zastitne cipele

Zastitna jakna za zimu

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM
MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU RADNOM MJESTU ZASTITARA - EVIDENTICARA | CUVARA-EVIDENTICARA

IZVOR/UZROK

OPASNOSTI NASTANKA

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

VJEROJATNOST
VELICINA
POSLJEDICA
RIZIK

NajCesc¢i uzroci ozljeda pri radu s ru¢nim alatom su:

- neispravnost alata

- uporaba alata u pogresne svrhe

- neispravan nacin rada alatom

- neispravno odlaganje alata

Ozljede koje nastaju zbog nepravilne uporabe ruénih
alata najCesS¢e su posjekotine, ubodi, ozljede oka
srednje srednji | zbog upadanja Cestica koje odlije¢u i dr. U cilju
Stetno rizik smanjenja rizika pri rukovanju ruénim alatom, radnik
treba svakodnevno kontrolirati ispravnost alata, a
neispravni alat staviti van uporabe. Alati i uredaji
trebaju se koristit samo u svrhu za koju su
namijenjeni, a za svaki posao moraju se koristiti alate
odgovarajucéih veli¢ina. OStre alate treba prenositi u
torbama i kutijama za alat, a zabranjeno je
dobacivanje ostrog alata drugim radnicima.

koristenje oStrog pribora

alati rucni " .
(nozice, skalpela, i sl.)

vjerojatno

Y

MEHANICKE OPASNOSTI

Radne povrsine kojima se kreéu radnici i transportna
sredstva moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te
Ciste i osvijetliene. Na prolazima se ne smiju nalaziti
pad na istoj razini nagomilani materijali, papiri, razni predmeti i sl. jer se
uslijed zakr€ene, srednje srednji | preko njih moze lako pasti. Primijetite li razlivenu
klizave, ili neravne Stetno rizik tekuéinu ili odbaceni predmet odmah o tome
radne povrsine obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje radnog
prostora.
Koristiti neklizajuéu obucu. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.

pad radnika i

drugih osoba na istoj razini

vjerojatno

OPASNOSTI OD
PADOVA
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direktni i indirektni dodir
< ZCti)I:)ﬂO(;/;epéOedng aigg?aocrpe Samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove
Z 9 | jal ) odrzavanja i popravljanja el. uredaja i instalacija.
0 i na el. uredajima, Koristiti samo ispravnu radnu opremu i neostecene
) iy . instalacijamaili el. malo srednje mali < . .
e ostale elektri¢ne opasnosti opremi (prekidadi vieroiatno Stetno rizik produzne kablove. Redovno provjeravati ispravnost
ﬁ 5 Stikaéi F:Jtiénice ' Jerol el. instalacija. Na razvodne ormare istaknuti znakove
o produin’i kabeli) ’iIi opasnosti od udara el. struje. PoStivati ispravne
nepropisno izvedenih el radne postupke.
instalacija i sl.
stalno sjedenje Statodinamicki napori mogu imati ozbiljne posljedice
za zdravlje u vidu bolova u ledima ili vrata,a nerijetko
i dovode do nastanka profesionalnih bolesti.
staticki: Posebno za osobe koje stalno sjede ili stoje na
’ prisilan nefizioloski polozaj — vieroiatno srednje srednji | radnome mjestu treba osigurati vrijeme da se malo
polozaj tijela uCestalo sjedenje Jerol Stetno rizik promjeni polozaj kako ne bi doSlo do ostecenja

STATODINAMICKI NAPORI

pri radu

tijela

pognut polozaj

zdravlja.

Po mogucnosti trebalo bi uvesti viSe kracih pauza
umjesto jedne duze kako bi se izbjegao nefizioloski
polozaj tijela.
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odgovornost visoka
za zivote ljudi vjerojatnost
i materijalna izvanrednih Izvori psihofizickih napora javljaju se na poslovima
dobra dogadaja koji obuhvaéaju odgovornost za imovinu Drustva.
Radnici na ovim radnim mjestim arukuju i vatrenim
’ Cuvanije ljudi imovine S izrazito veliki oruzjem te su posebno obuceni za rad sa istim.
: . vjerojatno “ o - . N
vatrenim oruzjem Stetno rizik Navedena opasnost nije u potpunosti uklonjiva

ostali psihofizioloski naporu

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

primjenom osnovnih pravila zastite na radu te su na
tim radnim mjestima utvrdeni poslovi s psoebnim
uvjetima rada.
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PROCJENA RIZIKA NA RADNOM MJESTU KONTROLORA ZELENIH POVRSINA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:
1.1. Kontrolor zelenih povrSina
2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS
3. Rezim rada:
05% do 13%, pet dana u tjednu, prekovremeno po potrebi
4. Posloviiradni zadaci:
Kontrolira primjenu i provodenje izvrSenih poslova u odjeku odrZavanja javnih i zelenih povrsina
5. Lokacija/ mjesto rada:
Teren
6. Sredstvarada kojima rukuje:
7. Sredstvarada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:
8. Opasne radne tvari:
9. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:
mikroklimatski uvjeti rad se odvija na otvorenom pristup mjestu rada rad se odvija na otvorenom
rasvjeta rad se odvija na otvorenom grijanje mjesta rada rad se odvija na otvorenom
buka ima izvora buke prostor za odmor osiguran
vibracije utvrdene su sanitarni évor osiguran (1/20 radnika)
ionizirajuée zra€enje nije utvrdeno upute za rad nisu postavljene
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B. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

10. Rad osiguranja s povecanim trajanjem:
Ne primjenjuje se

11. Poslovi s posebnim uvjetima rada:
Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku

Utvrdivanje ; . e
o poslovima s posebnim uvjetima rada

Provedba -

12. Osposobljavanje za rad na siguran naéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin,
sukladno programu osposobljavanja

Zaposleni na ovim poslovima osposobljeni su za rad na siguran
nacin, o ¢emu postoje odgovarajuce evidencije i uvjerenja.

Utvrdivanje

Provedba

13. Posebne upute za rad na siguran na¢in:

Nisu izradene upute za rad na siguran nacin.

14. Osobna zastitna sredstva:

ZASTITNA SREDSTVA KOJA NISU

ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA DODJELJENA

C. PODACI O OZLJEDAMA | PROFESIONALNIM BOLESTIMA NA RADNOM MJESTU

U promatranom periodu nije bilo ozljeda na radu, ni profesionalnih bolesti.
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¥

MEHANICKE
OPASNOSTI

sredstva za
horizontalni
prijenos

prijevozna vozila:

automobili

sudar, prevrtanje na
kosini, pogredno
kretanje krivo kretanje i
sl.

vjerojatno

malo
Stetno

sredniji rizik

Ucestali stres je opasnost koja nepaznjom moze
izazvati prometne nesreée koje za posljedicu
mogu imati smrtni ishod ili ve€u materijalnu Stetu.
Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se
mora pridrzavati nacela sigurne voznje i
prometnih propisa u svakom trenutku.

pad radnika i
drugih osoba

OPASNOSTI OD
PADOVA

na istoj razini

pad na istoj razini

uslijed zakréene,

klizave, ili neravne
radne povrsine

malo
vjerojatno

srednje
Stetno

mali rizik

Radne povrSine kojima se krecu radnici i
transportna sredstva moraju biti ravne, glatke ali
ne i klizave, te Ciste i osvjetljene. Na prolazima se
ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri,
razni predmeti i sl. jer se preko njih moze lako
pasti. Primjetite li razlivenu tekuéinu ili odbaceni
predmet odmah o tome obavijestite osobe
zaduzene za odrzavanje radnog prostora.
Koristiti neklizajuéu obucu. Svi radnici moraju biti
upoznati s ispravnim radnim postupcima.

buka

FIZIKALNE

"

STETNOSTI

diskontinuirana
buka

buka prometnica

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Kod radnika izlozenih povec¢anoj razini buke kroz
duzi vremenski period, moze doc¢i do oSteéenje
sluha. IzloZzenost velikoj buci u radnom procesu
osim oSteéenja sluha moze bit i uzrokom
smanjenja radne efikasnosti, paznje i smanjenja
moguénosti komunikacije.
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ljietnim mjesecima

nepovoljni Rad na otvorenom Za sve poslove koji se obavljaju na otvorenom
klimatski i rad na . : S~ srednje T prostoru, treba osigurati moguénost sklanjanja
. prostoru (dislocirana vjerojatno « sredniji rizik ; .- o - L
mikrokI. otvorenom mjesta rada) Stetno radnika u slu€aju vecih padalina, te primjenu
uvjeti ! odgovarajucih osobnih zastitnih sredstava.
i
8 U ljetnim mjesecima vrlo S$tetno moze biti
E djelovanje ultraljubi¢astog zraCenja (UV) i
[T infracrvenog zraCenja (IR) wuslijed cega se
,'.;7, poveCava temperatura zraka pa se javlja
w pojacano znojenja Sto ima za posljedicu gubitak
E elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u
§ IzZlozenost UV zradeniu organizmu uzrokuje gréenje miséi¢a Sto dovodi do
N neionizira - UV zraCenje (A od sunca pri radu nejl srednje mnogih zdravstvenih problema. Takoder prisutno
(TR . ’ vjerojatno « srednji rizik | UV zraCenje Stetno djeluje na kozu uzrokujudi
juce zracenje B, C) otvorenom, pogotovo u Stetno

crvenilo, opekline a moze uzrokovati i zlocudni
tumor koze.

Treba izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana,
koristiti laganu zastitnu odje¢u i ne izlagati se
suncu, kad je moguce. Na radiliStu treba biti
osigurana prva pomo¢, dovoljan broj radnika
obucenih za pruzanje prve pomoc¢i i dovoljna
koli¢ina pitke vode.
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staticki:

prisilan
polozaj tijela

pri radu

STATODINAMICKI NAPORI

stalno stajanje

pognut poloZaj
tijela

obilazak trznice

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji rizik

Vecina radnog vremena provodi se u prisilnom
polozaju tijela — stajanju i nefizioloSkom polozaju
tijela. Dugotrajno stajanje opterecuje kraljeznicu,
zdjelicu i noge, a dugotrajna optere¢enja mogu
dovesti do bolova u vratu i ledima, proSirenih
vena, oteCenih nogu, bolnih stopala, loSe
cirkulacije i loSeg drzanja sa popratnom
patologijom, napetih i bolnih misi¢a, ligamenata i
ostalih vezivnih struktura.

Radnici koji obavljaju ove poslove moraju imati
odgovaraju¢u zdravstvenu sposobnost, a rad
obavljati na nacin da mijenjaju polozZaje tijela pri
radu, te koristiti kra¢e odmore tijekom rada.
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D/PLAN MJERA ZA SMANJIVANJE RAZINE OPASNOSTI, STETNOSTI |
NAPORA

Provedene analize postojeCeg stanja, analize ozljeda, odredivanje razine rizika i utvrdivanje
propusta u primjeni osnovnih i posebnih pravila zastite na radu, rezultirale su odredenim
zahtjevima za poduzimanje mjera za smanjenje razine opasnosti.

Metode izraCunavanja rizika dale su vrijednosti koje sluze za odredivanje prioriteta u izradivanju
plana mjera. Uz svaku mjeru koju poslodavac treba poduzeti, naznacen je rok do kojeg ju treba
provesti, te ime i prezime ovlastenika odgovornog za provedbu, duznost koju obnasa, te na koji
Ce se nacin provesti kontrola nad provedbom odredene mjera glede rokova i kakvoce.

Plan mjera za smanjenje razine opasnosti sadrzi primjenu osnovnih i posebnih pravila zastite na
radu, kao i drugih mjera koje se moraju primijeniti odnosno poduzeti sa svrhom da se opasnosti,
Stetnosti ili napori otklone ili smanje na najmanju mogucu mjeru.

1. REDOSLIJED MJERA ZASTITE NA RADU KOJE TREBA PODUZETI (LISTA
PRIORITETA)

Tablica D-1: Plan mjera za smanjenje opasnosti po osnovnim i posebnim pravilima zastite na
radu

OSOBA .
ROK ODGOVORNA NACIN
FIRIEDH 21 AL R OSTVARENJA ZA KONTROLE
PROVEDBU
. - o . Uvidom u
AZurirati Pravilnik za zastitu na radu . ..
30 dana Direktor evidencije
AZurirati Program osposobljavanja 30 dana Direktor Uvidom u
evidencije
Izabrati povjerenike iz podrucja zastite na radu 30 dana Direktor U\_/ldom__u
evidencije
Izraditi plane evakuacije i spasSavanja 30 dana Direktor U\_/ldom__u
evidencije
Otkloniti nedostatke sa hidrantske mreze te . Uvidom u
o 30 dana Direktor . ..
ponovno ispitati evidencije
Otkloniti  nedostatke  sa romobranske i
. .. . g 30 dana Direktor U\_/ldom__u
instalacije te ponovno ispitati evidencije
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OSOBA 5
ROK ODGOVORNA NACIN
FREPLSIAHEARURALRIA OSTVARENJA ZA KONTROLE
PROVEDBU
Sukladno odredbama Zakona o za$titi na radu
pisanim uputama osigurati provedbu procesa
rada u skladu s propisima zastite na radu i Stalno Direktor Oc&evidom
istaknuti upute na mjestu rada radi njihovog
koristenja.
Oformiti i voditi sve propisane evidencije (o
obavljanju ispitivanja instalacija, strojeva i o .
J. ) P : . ) .J . Kontinuirano Strucnjak Uvidom u
uredaja, radne okoline, o osposobljavaniju . . . .
. . . : tijekom godine ZNR evidencije
djelatnika za siguran rad, o ozljedama na radu)
te knjigu nadzora i Cuvati isprave.

E/PRILOZI

1. SIGURNOSNI PODACI IZVORA FIZIKLANIH STETNOSTI, KEMIKALIJA,
ODNOSNO BIOLOSKIH AGENSA KOJI SE KORISTE

2. POPIS RADNE OPREME KOJA SE KORISTI PRI OBAVLJANJU POSLOVA

3. POPIS OSOBNE ZASTITNE OPREME ZA POSLOVE KOD KOJIH SE MORA
UPOTREBLJAVATI

4. POPIS POTREBNIH ISPITIVANJA

5. POPIS POSLOVA S POSEBNIM UVJETIMA RADA
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